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Lista de Abreviaturas

APTA American Physical Therapy Association

CSP Chartered Society of Physiotherapy

GEP-OF Gabinete de Estudos e Planeamento da Ordem dos Fisioterapeutas
NUTS Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos
SPSS Statistical Package for the Social Sciences
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Mensagem do Bastonario

Uma das atribuicbes estatutarias da Ordem consiste na promogao do desenvolvimento da area
cientifica da Fisioterapia e do seu ensino, e, por isso, um dos projetos que foram propostos, aquando

da minha candidatura, consistia na criagdo de uma agenda da investigacao prioritaria.

Agradeco ao Gabinete de Estudos e Planeamento a qualidade metodolégica e todo o esforgo que

permitiu a concretizagao desse projeto, que agora se apresenta.

A profissao, tanto no plano da intervencgao clinica, quotidiana, como no plano académico, em particular
no ambito dos mestrados e doutoramentos, possui agora um quadro de referéncia para
desenvolvimento da investigacao cientifica que perspetive o seu desenvolvimento e oriente o seu
contributo para uma melhoria tanto dos cuidados diretamente prestados aos utentes como ao proprio

sistema de saude.
Importa salientar duas traves-mestras desta agenda:

e Sendo da Fisioterapia, esta claramente perspetivada em termos de interdisciplinaridade, e esta

centrada na partilha de resultados e no impacto para os utentes e para o préprio sistema de saude;

e Sendo uma agenda para a investigagdo nacional, estd enquadrada na visao internacional da
profissdo, sendo, por isso, também um contributo para que os resultados a nivel nacional possam ser

partilhados e apreciados pela comunidade internacional.
Importa agora divulgar estas prioridades de acao e incentivar a sua implementagao.

Contamos com todos os fisioterapeutas, mas muito em particular com aqueles que tém

responsabilidades de gestao, com os docentes e com os investigadores.

Antonio Lopes

Bastonario
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Sumario Executivo

A Fisioterapia desempenha um papel crucial na melhoria da qualidade de vida, bem como na
prevencao e tratamento de varias condigcbes de saude. Com o avango da investigacdo nesta area,
tornou-se essencial identificar lacunas de conhecimento e estabelecer prioridades de investigagao que
otimizem os cuidados de Fisioterapia, tanto a nivel nacional como internacional. Este relatério
apresenta os resultados de um projeto promovido pelo Gabinete de Estudos e Planeamento da Ordem
dos Fisioterapeutas (GEP-OF), que teve como objetivo definir uma Agenda de Investigacdo para a

Fisioterapia em Portugal, incorporando as perspetivas de fisioterapeutas e utentes.

O processo de desenvolvimento da agenda de investigacao consistiu, inicialmente, numa reviséo das
agendas de investigacao para a Fisioterapia existentes na literatura até margo de 2023, na forma de
uma scoping review. Esta revisao identificou 551 prioridades para a Agenda de Investigacao Global
para a Fisioterapia, distribuidas em nove categorias. Com base nesta revisdo, seguiu-se a realizagao
de um estudo Delphi, de duas rondas online, com vista a identificacdo das prioridades nacionais de

investigacao para a Fisioterapia.

O estudo Delphi decorreu entre abril e agosto de 2024, com a participagao de dois grupos:
fisioterapeutas e utentes. No total, foram avaliadas 66 prioridades de investigagdo para o contexto
portugués e identificadas 13 novas prioridades, que foram introduzidas na segunda ronda. As

prioridades foram divididas nas nove categorias previamente definidas na scoping review.

Participaram no estudo Delphi 479 fisioterapeutas e 70 utentes, com taxas de retengao de 64% e 43%
na segunda ronda, respetivamente. Os resultados deste estudo definiram as dez prioridades de
investigacao para a Fisioterapia em Portugal com maior consenso entre fisioterapeutas e utentes. As
dez prioridades mais votadas, em ambos 0s grupos, centraram-se em trés categorias de investigacao:
a otimizacao dos modelos de prestacéo de servicos, a avaliagao do custo-efetividade das intervencbes

de Fisioterapia e a melhoria dos modelos de educacao, desenvolvimento profissional e qualidade.

Os resultados deste projeto fornecem uma base solida para orientar futuras investigacoes relevantes
para fisioterapeutas e utentes, bem como para desenvolver e atualizar politicas de saude em

Fisioterapia.
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Introducao

A Fisioterapia desempenha um papel essencial na melhoria da funcionalidade e da qualidade de vida,
promovendo a prevencao e o tratamento de diversas condigdes de saude. O desenvolvimento e a
valorizagao da Fisioterapia como profissdo tém sido impulsionados por avang¢os na investigacao,
conforme evidenciado pelo aumento significativo de publicagdes cientificas nas ultimas décadas [1,
2], que abrangem areas como o diagnostico, a intervencao, os métodos de avaliagao e a tecnologia
[3, 4]. No sentido de continuar a aumentar a eficiéncia da investigagdo em Fisioterapia, tanto a nivel
nacional como em colaboracgdes internacionais, bem como orientar decisdes politicas fundamentadas
na melhor evidéncia, torna-se essencial identificar lacunas de conhecimento e definir prioridades

futuras de investigagéo.

As agendas de investigacdo oferecem uma visdo clara e orientada para o desenvolvimento da
Fisioterapia [1]. Nos ultimos anos, tém sido definidas agendas de investigagdo em varios paises,
adaptadas aos seus contextos [1, 5]. Na Suiga, um estudo com metodologia mista identificou cinco
prioridades de investigagdo genéricas através das perspetivas de fisioterapeutas, investigadores,
docentes de Fisioterapia, organiza¢des de saude publica, seguradoras, profissionais de saude e
representantes de associagdes de doentes [6]. No Reino Unido, a Chartered Society of Physiotherapy
(CSP), utilizou a metodologia Delphi para estabelecer prioridades especificas para as areas da
Fisioterapia neurolégica e a musculoesquelética, integrando ativamente a perspetiva dos utentes [5].
Mais recentemente, em 2020, a CSP, em parceria com a James Lind Association, adotou uma
metodologia de varias etapas para identificar as dez prioridades de investigacao mais relevantes e
transversais para todas as areas da Fisioterapia, novamente integrando o contributo dos utentes [7].
A agenda mais recente, desenvolvida pela American Physical Therapy Association (APTA) em 2023,
através de uma metodologia iterativa de varias etapas, identificou seis categorias de prioridades de

investigagao genéricas [1].

A visédo que orientou este projeto, é que agendas que alinham a investigagdo com as necessidades e
perspetivas dos utentes e dos profissionais de saude facilitam a tradug¢ao dos resultados para a pratica
clinica [8, 9]. Assim, vemos como fundamental que as prioridades de investigagdo sejam ajustadas ao
contexto, considerando tanto as experiéncias dos fisioterapeutas como as necessidades dos utentes,
de modo a responder aos desafios e as necessidades reais, tendo em consideracao fatores culturais

e contextuais.
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Até a data, ndo existe em Portugal, uma agenda de investigacao para a Fisioterapia. Este projeto
pretendeu colmatar essa lacuna, ao identificar as prioridades de investigacao relevantes, transversais
a todas as areas da Fisioterapia, e definir uma Agenda de Investigagdo para a Fisioterapia em

Portugal, adaptada ao contexto nacional, com a participagao de fisioterapeutas e de utentes.
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Processo de Desenvolvimento

O desenvolvimento da Agenda de Investigacao envolveu um processo de 4 fases. A Fase 1 contou
com uma pesquisa e revisao da literatura para identificar e rever todas as agendas de investigagao
existentes na literatura na area da Fisioterapia. A partir desta analise, foi definida uma Agenda de
Investigacao Global para a Fisioterapia (Fase 2), que serviu como base para a Fase 3, o Desenho
do Estudo Delphi. Este estudo, com o objetivo de obter consenso entre fisioterapeutas e utentes
sobre as prioridades de investigacao para a Fisioterapia em Portugal, incluiu duas rondas de resposta
ao Questionario Delphi (Fase 4). A Figura 1 ilustra as diferentes fases deste processo, que sao

descritas em detalhe nas subsecgdes seguintes.

Desenho do Questionario
Estudo Delphi Delphi

2 (2 :

© Selecionadas 5a 10
prioridades mais
representativas e
abrangentes de cada

© Abordagem para guiar o
desenvolvimento de
futuras agendas

© Ronda 1: 24 de maio a

© Revisdo de agendas de 13 de junho 2024

investigagao existentes o 551 rioridades categoria o Ronda 2: 2 a 23 de julho
na literatura ; © 66 prioridades de
organizadas em nove . e de 2024
) investigagéo
categorias 3
organizadas em nove
categorias

Figura 1. Processo de desenvolvimento da Agenda de Investigagédo para a Fisioterapia em Portugal.

Fase 1
Pesquisa de agendas de investigagcao em Fisioterapia

Nesta fase, foi realizada uma revisao - scoping review — das agendas de investigagdo em Fisioterapia
existentes na literatura, com o objetivo de criar uma agenda de investigacdo global [10]. Foram
utilizadas varias bases de dados (PubMed, Web of Science e Google Scholar), com a expressao de
pesquisa adaptada para incluir literatura cinzenta. Foram incluidos os estudos que envolvessem
fisioterapeutas, investigadores, utentes ou decisores politicos que propusessem uma agenda de
investigagao para a Fisioterapia, cujas prioridades fossem transversais ou especificas de uma area
da Fisioterapia. A explicagdo detalhada acerca da estratégia de pesquisa usada na scoping review

pode ser consultada na sua publicacao original [10] ou no Material Suplementar |.

ORDEM DOS FISIOTERAPEUTAS
Leap Center - Espago Amoreiras | Rua D. Jodo V, N° 24 - 1.03, 1250-091 Lisboa | NIF: 515 877 964 .
T.: 21 041 59 32 — Chamada para a rede fixa nacional - 92 666 79 31 — Chamada para a rede mével nacional E.: geral@ordemdosfisioterapeutas.pt ordemdosfisioterapeutas.pt


mailto:geral@ordemdosfisioterapeutas.pt
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1413355524005458?via%3Dihub

@
@ ORDEM
@l DOS
@ FISIOTERAPEUTAS

Fase 2
Agenda de Investigacao Global para a Fisioterapia

Foram revistas 25 agendas de investigacado para a Fisioterapia, sendo que oito eram dos Estados
Unidos da América, dez do Reino Unido, duas do Japao e uma de cada um dos seguintes paises:
Canada, Irlanda, Suica, Portugal, Paises Baixos e Qatar. Nove das 25 agendas estabeleceram
prioridades transversais para a investigagdo em Fisioterapia, enquanto as restantes estabeleceram
prioridades para areas especificas da Fisioterapia, nomeadamente: musculoesquelética (oito
estudos), neuroldgica (seis estudos), pediatrica (trés estudos), cardiorrespiratéria (dois estudos), pré

e pos-operatoria (um estudo), oncoldgica (um estudo) e bem-estar (um estudo).

A scoping review identificou um total 551 prioridades de investigagdo. Uma analise tematica do
conteudo foi realizada para organizar estas 551 prioridades em nove categorias de investigacao,
definindo assim, a Agenda de Investigacao Global para a Fisioterapia [10]. A Figura 2 apresenta a

definicdo de cada uma das nove categorias de investigacao.
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o Necessidades, expectativas, experiéncias e

Categoria de investigagao 1: Demonstrar a efetividade e fatores contextuais dos utentes

custos das intervencdes de Fisioterapia Categoria de investigagao 6: Analisar as necessidades,
® Prestagio de servigos expectativas, experiéncias e fatores contextuais dos

Categoria de investigagéo 2: Investigar os modelos, utentes, bem como a forma como esses elementos

estruturas e processos otimizados de prestagéo de servicos influenciam os resultados do tratamento

de Fisioterapia
® Educacao, desenvolvimento profissional e
qualidade Categoria de investigagéo 7: Investigar o progndstico e as
Categoria de investigagédo 3: Analisar os melhores respostas as intervencdes de Fisioterapia
modelos de formagédo em Fisioterapia, desenvolvimento
profissional e qualidade

® Instrumentos de medida Categoria de investigagéo 8: Analisar e definir

Categoria de investigagao 4: Desenvolver e estudar estratégias/ferramentas para a tomada de decisoes clinicas

instrumentos de medicéo relevantes para a Fisioterapia . B
¢ P i @ Tecnologia e os “grandes volumes de dados”(big

® Mecanismos subjacentes a incapacidade, data)
tratamentos e sistemas de classificagao dos utentes Categoria de investigagéo 9: Investigar o valor
Categoria de investigagdo 5: Realizar investigagao para acrescentado da tecnologia e dos “grandes volumes de

compreender melhor os mecanismos subjacentes a efetividade, ~dados” (big data) para a Fisioterapia
aos tratamentos de Fisioterapia e aos sistemas de classificacao
dos utentes

Figura 2. Nove categorias de investigacao identificadas na scoping review. Adaptado de: Souto-Miranda S, Brazete Cruz E,
Pires D, Ribeiro F, Cordeiro N, Jacome C. Priorities in physical therapy research: A scoping review. Braz J Phys Ther.
2024;28(6):101135.
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Fase 3
Desenho do Estudo Delphi

Para identificar as prioridades de investigagcao com maior consenso para a Fisioterapia em Portugal
foi desenhado um estudo com a metodologia Delphi. Esta metodologia baseou-se na resposta a um
questionario online em duas rondas por dois painéis: fisioterapeutas e utentes que
recebiam/receberam tratamentos de Fisioterapia para uma dada condicdo de saude. O protocolo do

estudo foi aprovado pela Comisséo de Etica da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

O questionario online foi construido com base numa analise das 551 prioridades identificadas na
scoping review. Para esta analise definiu-se, a priori, que seriam selecionadas entre cinco e dez das
prioridades mais representativas de cada uma das nove categorias. O questionario incluiu, no total,
66 prioridades, que foram traduzidas para portugués e acompanhadas de uma explicagdo em
linguagem simples. A tradugéao e definicdbes em linguagem simples foram revistas por um utente, que
esteve ativamente envolvido em todas as etapas do processo de desenvolvimento da agenda. Cada
prioridade de investigacéo era classificada numa escala de Likert de 4 pontos: 1 ndo importante, 2
pouco importante, 3 importante e 4 muito importante. Para alcangar o consenso entre os dois painéis,
foi estabelecido o critério de ponto de corte de uma classificagédo mediana = 3,25 [11]. O questionario
incluia também um campo aberto para comentarios acerca das prioridades apresentadas e/ou

sugestdes de prioridades adicionais.

Pode consultar a explicacao detalhada dos procedimentos do estudo Delphi no Material Suplementar

I, e o questionario Delphi apresentado aos participantes do estudo no Material Suplementar 1.

Fase 4
Questionario Delphi

Ronda 1

A primeira ronda do Delphi esteve disponivel de 24 de maio a 13 de junho de 2024. Todos os
fisioterapeutas registados na Ordem dos Fisioterapeutas foram convidados a participar no estudo
através de e-mail, ao passo que os utentes foram convidados através de associagdes de doentes e
de convites diretos de fisioterapeutas. As associagdes de doentes foram inicialmente contactadas por

e-mail, apelando a divulgagao do estudo pelos seus membros.

Antes de concordar em participar, cada participante recebia uma descricdo detalhada do estudo, e
era, de seguida, obtido o seu consentimento informado online. Uma vez obtido o consentimento, era
pedido aos fisioterapeutas e utentes que fornecessem algumas informagbes sociodemograficas,

nomeadamente sexo, idade, nivel de escolaridade e distrito de residéncia.
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Aos fisioterapeutas era ainda solicitado que indicassem o seu perfil profissional, anos de experiéncia
profissional e area(s) de pratica/especialidade. Aos utentes era solicitado a(s) condigdo(des) de saude

especificas para as quais recebiam/receberam tratamentos de Fisioterapia.

As 66 prioridades e respetivas explicagbes em linguagem acessivel foram apresentadas aos
participantes pela mesma ordem. Cada participante classificava a importancia de cada uma das

prioridades usando a escala de Likert de 4 pontos.

Ronda 2

Da analise da ronda 1, obtiveram-se as classificagdes de cada prioridade em cada um dos painéis e
foram identificadas 13 novas prioridades. A segunda ronda esteve disponivel de 2 a 23 de julho de
2024 e utilizou a mesma escala de Likert de 4 pontos para a classificacao das 66 prioridades originais
e das 13 novas. Durante a Ronda 2, os participantes tiveram acesso aos resultados individuais e
agregados das classificacdes de cada prioridade da Ronda 1, com o propdsito de aumentar o

consenso [12].

No sentido de minimizar a perda de participantes durante a segunda ronda, foram enviados lembretes
regulares a todos os fisioterapeutas e utentes que participaram na primeira ronda. As associagbes de
doentes foram também notificadas por e-mail de que a Ronda 2 estava em curso, incentivando ao

envolvimento dos participantes da primeira ronda.
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Agenda de Investigacao para a Fisioterapia em Portugal

TOP 10: As prioridades de investigagao com maior consenso

Apoés a segunda ronda, dez prioridades de trés categorias de investigacao diferentes cumpriram o
critério estabelecido de ponto de corte: cinco relacionadas com a prestagdo de servicos, trés com a
custo-efetividade e duas com a educacao, desenvolvimento profissional e qualidade em Fisioterapia.

Duas das 13 prioridades introduzidas na segunda ronda entraram para este conjunto de prioridades.

Na Tabela 1 estdo descritas as dez prioridades de investigagcdo com maior consenso entre
fisioterapeutas e utentes. A Tabela 2 apresenta as mesmas prioridades redigidas em linguagem

simples.
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Tabela 1. TOP 10: As prioridades de investigacao para a Fisioterapia com maior consenso.

Categoria de Investigagao Posicao Prioridade de Investigagao

1° Explorar o papel da Fisioterapia na redugdo de (re)hospitalizagdes, e
consequente uso de recursos de saude (idas as urgéncias, consultas ndo
programadas, meios complementares de diagnéstico e terapéutica) de

v utentes com condigdes de saude frequentes e/ou especificas, como

doencas respiratorias, problemas de mobilidade ou risco de queda.

4° Explorar o papel da Fisioterapia na melhoria dos planos de alta hospitalar

dos utentes.

7° Determinar em que momento (timing) do desenvolvimento/progressao
dos problemas de saude, a Fisioterapia € mais/menos efetiva para
melhorar os resultados em saude dos utentes, em comparagdo com a
auséncia de Fisioterapia; explorar os fatores que influenciam essa

efetividade.

Prestacgao de servigos 2° Explorar o papel da Fisioterapia na prevencéo e promogéo da saude, bem

como na gestdo da doenga croénica.

3° Definir que intervengbes de Fisioterapia comprovadamente efetivas

precisam ser (melhor) implementadas na pratica diaria e/ou que

intervengdes comprovadamente inefetivas precisam ser retiradas da
pratica diaria.
5° Determinar os efeitos da dose (frequéncia, duragao e intensidade, quando

aplicavel) e do momento (timing) das intervengdes de Fisioterapia.

6° Determinar os racios ideais de fisioterapeuta:utente (medida que indica
quantos utentes estéo atribuidos a cada fisioterapeuta) e os tempos de

espera razoaveis para uma prestacao de servigcos de Fisioterapia efetiva.

9° Investigar se a coordenacéo entre a Fisioterapia e outras intervencdes
(ex., cirurgicas, farmacologicas) afeta os resultados em saude dos

utentes, e qual é o padrao ideal de intervengao.

Educacao, 8° Avaliar métodos para melhorar a adesao dos fisioterapeutas as praticas

desenvolvimento baseadas em evidéncia/recomendagbes (guidelines).

profissional e qualidade 10° Identificar definicbes e indicadores de exceléncia no ensino da
Fisioterapia.

©
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Tabela 2. TOP 10: As prioridades de investigacdo para a Fisioterapia com maior consenso redigidas em linguagem simples.

Categoria de Investigagao Posicao Prioridade de Investigagao

1° Estudar como a Fisioterapia pode ajudar a evitar idas as urgéncias,
internamentos, consultas ndo programadas e realizacdo de exames nos
utentes com problemas mais comuns e/ou especificos, como problemas
respiratorios, dificuldades de mobilidade ou risco de queda.
U 4° Perceber como a Fisioterapia pode ajudar a melhorar o acompanhamento

pos-hospitalar dos utentes.

7° Definir, quando um problema de saude aparece, em que momento é que

a Fisioterapia é benéfica/util ou necessaria.

Prestagao de servigos 2° Estudar como a Fisioterapia pode ajudar a prevenir problemas de saude,
promover um estilo de vida saudavel e ajudar a viver com uma doenca
cronica.

3° Decidir que tratamentos de Fisioterapia realmente funcionam e devem ser

usados mais vezes, e que tratamentos ndo funcionam e devem ser menos

usados (abandonados).

5° Avaliar de que forma a quantidade e caracteristicas dos tratamentos de
Fisioterapia (com que frequéncia, por quanto tempo, com que
intensidade) e o momento em que acontecem (por exemplo, logo que o
problema aparece, ou quando o problema estabiliza) podem ser mais
benéficos/uteis.

6° Estudar quantos utentes cada fisioterapeuta pode atender em simultaneo
(a0 mesmo tempo) sem colocar em causa a qualidade dos cuidados aos
utentes, e qual o tempo de espera aceitavel para comecar tratamentos de
Fisioterapia.

9° Avaliar se o tratamento de Fisioterapia em simultdneo (a0 mesmo tempo)
com outros tratamentos (por exemplo, cirurgia, medicagéo), ajuda na
melhoria da saude dos utentes. E se sim, qual a melhor forma de fazer

essa combinagao de tratamentos.

Educacao, 8° Encontrar formas de ajudar os fisioterapeutas a utilizar/aplicar os
desenvolvimento tratamentos que a ciéncia indica serem mais benéficos/Uteis para os
profissional e qualidade utentes.

10° Identificar as caracteristicas de um ensino de Fisioterapia excelente.

©
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As prioridades melhor classificadas por categoria de investigagao

Na Tabela 3 encontra as trés prioridades de investigagdao melhor classificadas em cada uma das nove
categorias de investigacao. Estas prioridades redigidas em linguagem simples podem ser consultadas

no Material Suplementar 1V. A ordenacgao das 79 prioridades de investigacao classificadas encontra-

se disponivel no Material Suplementar V.

Tabela 3. As trés prioridades de investigagao melhor classificadas por categoria de investigagao.

Categoria de Posicao Prioridade de Investigacao

Investigacao

1° Explorar o papel da Fisioterapia na reducdo de (re)hospitalizacdes, e
consequente uso de recursos de saude (idas as urgéncias, consultas nao
programadas, meios complementares de diagndstico e terapéutica) de
utentes com condi¢cdes de saude frequentes e/ou especificas, como

v doencas respiratorias, problemas de mobilidade ou risco de queda.

2° Efetuar analises econdémicas (custo-beneficio, custo-utilidade, custo-

efetividade) da prestagdo de servigos de Fisioterapia.

3° Avaliar o impacto dos modelos de prestagao de servigos de Fisioterapia
nos resultados econdmicos, nos resultados em saude dos utentes e na

escolha dos consumidores.

Prestagao de servigos 1° Explorar o papel da Fisioterapia na prevengao e promogéao da saude, bem

como na gestao da doenca cronica.

2° Definir que intervengbes de Fisioterapia comprovadamente efetivas

precisam ser (melhor) implementadas na pratica diaria e/ou que

intervengbes comprovadamente inefetivas precisam ser retiradas da
pratica diaria.
3° Determinar os efeitos da dose (frequéncia, duracgao e intensidade, quando

aplicavel) e do momento (timing) das intervencdes de Fisioterapia.

Educacao, 1° Avaliar métodos para melhorar a adesao dos fisioterapeutas as praticas
desenvolvimento baseadas em evidéncia/recomendagdes (quidelines).
profissional e qualidade 2o Identificar definigbes e indicadores de exceléncia no ensino da
Fisioterapia.
3° Determinar em que medida os fisioterapeutas prestam servigos de acordo

com a melhor evidéncia cientifica/recomendagbes (guidelines) para
doencas especificas, quais os fatores que o determinam e como isso

afeta os resultados em saude dos utentes.
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Instrumentos de medida 1° Desenvolver e testar um conjunto minimo de indicadores de processo e

medidas de resultados clinicos da Fisioterapia para doengas e

populagdes especificas.

2° Fornecer evidéncia aos fisioterapeutas para orientar a selegdo e
interpretagédo de instrumentos de medida para fins, contextos, doengas e
populacdes especificas.

3° Desenvolver novos instrumentos de medida (ou aperfeicoar os
existentes) para medir o impacto da Fisioterapia na atividade/participacao

e qualidade de vida dos utentes.

1° Investigar os efeitos fisiolégicos de diferentes intervencdes de
Fisioterapia. Determinar os mecanismos pelos quais as intervengdes de
Fisioterapia modificam a doenga, as alteragdes relacionadas com a idade,
ou as alteragbes induzidas pela lesdo, na estrutura e fungéo celular

normal.

2° Investigar os fatores que modificam a resposta dos utentes as

intervengdes de Fisioterapia.

3° Desenvolver e avaliar métodos eficazes de classificagdo de utentes para

otimizar o diagndstico em Fisioterapia e respetiva tomada de deciséo.

1° Investigar se os tempos de espera pela Fisioterapia afetam os resultados

dos utentes e dos servigos, e como.

2° Investigar que abordagens sao efetivas para ajudar os utentes a gerir os
seus problemas de saude e/ou para ajudar os cuidadores/familiares a

apoiarem o plano de intervencéo de Fisioterapia.

3° Explorar abordagens que potenciem comunicagéo eficaz em Fisioterapia,

nomeadamente nas interagbes do fisioterapeuta com o utente,

familiar/cuidador e equipa interdisciplinar.

1° Avaliar a influéncia do tipo, frequéncia, duracédo e intensidade (quando
aplicavel) das intervengdes de Fisioterapia nos resultados
socioecondémicos e relevantes para os utentes (por exemplo, menor
necessidade de apoio de cuidadores, reducéo das faltas ao trabalho, e

melhoria da qualidade de vida).

v 2° Investigar o prognéstico de diferentes problemas de saude apds as

melhores praticas de Fisioterapia.

3° Determinar que testes e medidas devem ser utilizados para prever as
intervengbes de Fisioterapia que os utentes necessitardo apds a alta
hospitalar para atingirem a funcdo maxima (o nivel mais alto de

desempenho fisico possivel).
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1° Desenvolver e testar a efetividade de ferramentas de apoio a tomada de
decisdo baseada na evidéncia cientifica pelos fisioterapeutas.
2° Investigar estratégias eficazes para promover a tomada de deciséo
partilhada entre fisioterapeutas e utentes, com o objetivo de aumentar a
participacdo ativa dos utentes no processo de escolha e gestdo do seu
\_/ tratamento, assegurando que suas preferéncias e valores séao
considerados.
3° Investigar como os fisioterapeutas decidem sobre o que incluir nos seus
planos de intervengdo e/ou quando encaminhar para outra area
profissional.
Tecnologia e os ‘grandes  1° Implementar um sistema eletronico de registo de resultados em
volumes de dados’ Fisioterapia para melhor caracterizar a pratica clinica e os resultados
(big data) obtidos; e identificar os facilitadores e barreiras ao registo na pratica
clinica.
2° Criar conjuntos de dados agregados e harmonizados a partir de multiplos

estudos em curso e/ou de dados de estudos de investigacdo anteriores

que utilizem variaveis em comum, e partilhar esses dados com outros

investigadores para futuras analises secundarias.

3° Explorar o potencial dos “grandes volumes de dados” (big data) recolhidos
através de dispositivos tecnolégicos na monitorizacdo da saude e da
funcionalidade em grupos especificos de utentes, bem como na
prevengao/identificagdo de doengas numa fase inicial em pessoas

saudaveis.
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Caracteristicas dos Participantes

Um total de 479 fisioterapeutas e 70 utentes participaram na primeira ronda do questionario Delphi. Na

segunda ronda, participaram 307 fisioterapeutas e 30 utentes (64% e 43% de taxa de retencao).

Idade e Sexo
As idades dos fisioterapeutas variaram entre 22 e 81 anos, com uma média de 40 (desvio padréo 11)
anos. Os utentes tinham idades compreendidas entre 19 e 84 anos, com uma média de 51 (desvio

padrdo 17) anos. A maioria dos participantes em ambos os painéis eram mulheres (Figura 3).

Fisioterapeutas Utentes

37%

68% 63%

Feminino mMasculino

Figura 3. Distribuicdo dos sexos feminino e masculino no painel de fisioterapeutas e no painel de utentes.
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Distribuicao geografica

O estudo envolveu fisioterapeutas de todas as regides segundo a Nomenclatura das Unidades Territoriais
para Fins Estatisticos Il (NUTS II), bem como utentes, a excegéo do Algarve (Figura 4). A distribuicéo da
maioria dos fisioterapeutas e utentes concentrou-se nas regides Norte, Centro e Grande Lisboa, refletindo

a distribui¢cao populacional observada nos Censos de 2021 [13].

27%

e | —
27%

Cerntro | —

2%

Oeste e Vale do Tejo 1%

0,
Grande Lisboa 25%

22%

p - 9%
Peninsula de Setubal 0%

. 3%
Alentejo %

3%

11

Algarve

0,
Regido Auténoma dos Agores 1%2 &
2%

Regido Auténoma da Madeira 1%

mFisioterapeutas mUtentes

Figura 4. Distribuicdo geografica no painel de fisioterapeutas e no painel de utentes, de acordo com a Nomenclatura das
Unidades Territoriais para Fins Estatisticos Il (NUTS II).
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Nivel educacional
Entre os fisioterapeutas, a maioria indicou ter licenciatura ou bacharelato, seguido de mestrado e
doutoramento (Figura 5). Relativamente aos utentes, a maioria indicou ter pelo menos um curso

superior, seguido de ensino secundario completo e 9° ano completo ou menos (Figura 6).

Fisioterapeutas

55%

33%

12%
Licenciatura (inc. Mestrado Doutoramento
Bacharelato)
Figura 5. Distribuicdo do nivel educacional no painel de fisioterapeutas.
Utentes
64%
29%

7%

9° ano completo ou menos Ensino secundario completo Curso Superior

Figura 6. Distribuigcdo do nivel educacional no painel de utentes.
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Perfil profissional
Cerca de metade dos fisioterapeutas apresentou um perfil clinico, seguido de um perfil misto (por

exemplo, trabalha numa clinica e é docente/trabalha em investigagcao) (Figura 7).

Os anos de experiéncia variaram entre 0 e 57, com uma média de 17 (desvio padrao 11) anos.

53%

36%

10%

1%

Clinico Misto Investigador Gestor

Figura 7. Distribuicéo do perfil profissional no painel de fisioterapeutas.
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Areas da Fisioterapia

As areas de pratica dos fisioterapeutas e de tratamento dos utentes mais reportadas foram a

musculoesquelética e a neurologica (Figura 8).

Musculoesqulética e Ortopedia  75% (IEEEEG_———————__ 70%

Neurologia 40% IR 23%

Geriatria 39% I
Desporto 32% I

Cardiorrespiratoria 28% I 4%
Bem-estar, Promog3o e Protegio da Saude 27%
Pediatria 19% N

Saude da Mulher, do Homem e Saude Pélvica 1% W 3%
Oncologia 1% R
Saude Ocupacional e Ergonomia 9% 1
Outro 9% Il
Aquatica 8%
Cuidados Paliativos 8% I

mFisioterapeutas mUtentes

Figura 8. Distribuicdo das areas de atuagao de Fisioterapia no painel de fisioterapeutas e areas de tratamento de Fisioterapia
no painel de utentes.
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Discussao dos Resultados

Este estudo identificou as dez prioridades de investigagdo para a Fisioterapia em Portugal, que incluem
questdes de investigacado sobre custo-efetividade, prestacado de servigcos e educagao, desenvolvimento
profissional e qualidade. Estas prioridades resultam do contributo de fisioterapeutas e utentes, pelo que
€ garantida uma agenda abrangente e consensual, com potencial para impulsionar futuros

desenvolvimentos na area da Fisioterapia.

O destaque da avaliagéo do custo-efetividade das diferentes intervengdes em Fisioterapia alinha-se com
os resultados de estudos ja existentes, que sublinham a importancia de avaliar os custos e os beneficios
das intervencgdes para apoiar a tomada de decisao clinica e reforgar o papel da Fisioterapia como parte
integrante dos cuidados multidisciplinares [14-18]. Esta tematica de investigagcao é igualmente enfatizada
em agendas ja publicadas, como as da APTA e da CSP [1, 5, 7]. Ao priorizar a investigagao do custo-
efetividade das intervengdes, a agado dos fisioterapeutas pode contribuir para tornar os sistemas de saude
mais sustentaveis e conduzir a resultados valorizados pelos utentes, como a melhoria da funcionalidade,
a reducao da dor e 0 aumento da qualidade de vida, de forma duradoura. Sao estes os resultados que
realmente importam para os utentes, pois impactam diretamente o seu bem-estar e a sua capacidade de
retornar as atividades da vida diaria [19]. Deste modo, e considerando o seu papel fundamental na
formulagao de politicas, a priorizacao desta tematica era expectavel. Também, a escassez de evidéncia
cientifica sobre o custo-efetividade das intervengdes de Fisioterapia em Portugal podera ter contribuido
para este resultado, uma vez que se torna dificil para os fisioterapeutas contribuirem para a inovacao e

sustentabilidade nos sistemas de saude sem esse suporte.

Igualmente expectavel foi a priorizacao referente a tematica da prestagdo de servigos, uma vez que se
reconhece que estabelecer modelos e processos otimizados é crucial, face a crescente presséo sobre os
sistemas de saude para oferecer cuidados de elevada qualidade e melhorar a experiéncia do utente [20-
22]. As agendas da APTA e CSP, assim como o estudo suigo de metodologia mista, ja haviam destacado
a otimizacao dos servicos de Fisioterapia, 0 acesso aos mesmos e o desenvolvimento da forga de trabalho
como prioridades-chave [1, 6, 7]. As contribuicbes dos fisioterapeutas e utentes no nosso estudo reforcam

essas preocupacgdes, bem como a sua importancia para o contexto portugués.

O destaque da categoria de investigacao relacionada com a educacgao, o desenvolvimento profissional e
a qualidade em Fisioterapia reflete a crescente valorizacdo da melhoria continua nas estruturas
educativas e no desenvolvimento profissional dos fisioterapeutas. A Fisioterapia € uma profissao em

constante evolucao, que exige que os seus profissionais se mantenham atualizados e alinhados com as
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melhores praticas e padrées de qualidade. Varios estudos existentes indicam que um desenvolvimento
profissional estruturado e continuo € fundamental para melhorar a tomada de decisdo clinica e
implementar praticas baseadas na evidéncia [23, 24]. As agendas da APTA e CSP ja haviam destacado
a importancia do desenvolvimento profissional, e o estudo sui¢co enfatizou a necessidade de priorizar a
melhoria da educagao em Fisioterapia ao nivel da Licenciatura [1, 6, 7]. Os nossos resultados refletem,
assim, uma visdo comum dos dois painéis, alinhada com a evidéncia existente sobre a importancia de
uma formacao inicial adequada e da oferta de oportunidades de desenvolvimento profissional continuo
para os fisioterapeutas. Em ultima analise, o alinhamento destas trés categorias de investigagdo com a
literatura existente e com as agendas de investigacdo em Fisioterapia mais recentes [1, 7] sublinha a
relevancia do nosso estudo, ndo apenas para contribuir para discussdes sobre o0 avanco da Fisioterapia

no contexto portugués, mas também para apoiar necessarias futuras iniciativas globais.

O nosso estudo utilizou um critério de ponto de corte com a utilizacdo da mediana de = 3,25, para ambos
0s painéis, garantindo que as perspetivas de fisioterapeutas e utentes fossem igualmente consideradas
na determinacado das dez prioridades de investigacdo para a Fisioterapia em Portugal. Este critério,
apoiado por estudos existentes [5, 11], destaca o valor da combinacdo do conhecimento dos
fisioterapeutas e da experiéncia dos utentes, com o objetivo de definir uma agenda de investigacao
equilibrada e relevante. No entanto, este critério ndo foi utilizado em agendas de investigacdo de
Fisioterapia anteriores [1, 5-7]. Por outro lado, o envolvimento de utentes e do publico, atualmente muito
incentivado na investigacdo, assegura que as expectativas, necessidades e preferéncias dos utentes
sejam atendidas durante o desenvolvimento de agbes e intervengdes. Sem uma integracao adequada, os
programas de investigagdo podem enfrentar dificuldades em alcancar um impacto significativo nos
utentes e em apoiar praticas de Fisioterapia de elevado valor [25, 26]. A componente de envolvimento de
utentes e do publico no nosso estudo foi, também, garantida pela participacado ativa de um utente em

todas as etapas do processo Delphi.

Um dos pontos fortes deste estudo foi a implementacéo de estratégias para aumentar a participagéo e
mitigar a perda de participantes entre rondas [27, 28]. Estratégias como o envio de lembretes regulares
por e-mail e de feedback entre rondas foram adotadas para aumentar as taxas de retencéao, tal como
sugerido em estudos anteriores [29]. Adicionalmente, foram enviados lembretes por mensagem de texto
a um grupo de fisioterapeutas pertencentes a grupos de trabalho/redes de investigacdo da Ordem dos
Fisioterapeutas, o que para além de contribuir para aumentar a participacao e retengao de participantes,
ajudou a reunir um grupo heterogéneo de profissionais com perfil diversificado. Apesar da perda de
participantes de uma ronda para a outra, no final, o estudo atingiu o tamanho da amostra de participantes

minimo recomendado em ambos os painéis [30]. Além disso, ndo foram encontradas diferencas
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estatisticamente significativas entre as caracteristicas de ambos os painéis nas duas rondas,
assegurando que os resultados se mantiveram estaveis e representativos - uma caracteristica muito
importante nos estudos Delphi [30]. Outros pontos fortes incluem: i) o uso de uma linguagem simples para
acomodar diferentes niveis de literacia e escolaridade entre os participantes; ii) a representacéo
diversificada de participantes de varias regides de Portugal; e iii) a constru¢cdo do questionario com base

numa scoping review que mapeou previamente prioridades de investigacao globais.

Por fim, algumas limitagdes devem ser mencionadas. A extensao do questionario pode ter contribuido
para a fadiga dos participantes, afetando a avaliagdo cuidadosa dos itens subsequentes, uma vez que as
dez prioridades se encontravam, maioritariamente, no inicio do questionario. No entanto, a inclusao de
uma ampla gama de prioridades foi essencial para capturar a extensdo de agédo dos Fisioterapeutas.
Adicionalmente, o formato online e a curta duragdo de cada ronda podem ter introduzido um viés de
resposta, e ter favorecido participantes com maior literacia digital, uma vez que a amostra € composta
principalmente por participantes (fisioterapeutas e utentes) jovens com nivel de escolaridade elevado.
Esta caracteristica aproxima-se da realidade dos fisioterapeutas em Portugal, conforme evidenciado no
relatério “Perfil Profissional do Fisioterapeuta”, que relata que a maioria destes profissionais se encontra
na faixa etaria dos 22 aos 39 anos, e que cerca de 1/3 dos fisioterapeutas possuem formagao superior
adicional nas areas da Fisioterapia e afins [31]. Futuras agendas de investigacdo devem considerar

estratégias de recrutamento mais abrangentes e periodos de resposta mais longos.
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Implicagoes para a Investigacao em Fisioterapia

¢ Aimplementagao desta agenda ajudara a:
o Esclarecer o papel da Fisioterapia na sustentabilidade dos sistemas de saude, conduzindo
a resultados valorizados pelos utentes e evidenciando intervengcbes que proporcionem
beneficios a longo prazo a um custo apropriado.
o Propor modelos de prestacdo de servicos de Fisioterapia que respondam a crescente
demanda por cuidados de elevada qualidade e que melhorem a experiéncia do utente,
através de solugdes mais acessiveis, personalizadas e centradas no utente, aumentando o

valor percebido da profissao.

o Responder as exigéncias de uma profissdo em constante evolugéo, ao nivel das estruturas
educativas e do desenvolvimento profissional continuo em Fisioterapia, promovendo a
melhoria da tomada de decisdes clinicas e a implementacdo de praticas baseadas na

evidéncia cientifica pelos fisioterapeutas.

o Esta agenda de investigacdo, de valor consensual entre fisioterapeutas e utentes, oferece
contributos significativos para a pratica e politica profissional, com potencial para orientar o

financiamento, desenvolvimento cientifico, formagao e mudancas de politicas.

¢ O envolvimento dos utentes e do publico neste projeto assegura que as prioridades identificadas
refletem as necessidades dos utentes, aumentando a relevancia e aplicabilidade dos resultados nos

cuidados de Fisioterapia.

e As prioridades de investigacao identificadas sdo transversais e abrangem diferentes areas da
Fisioterapia, promovendo uma abordagem ampla. Estudos futuros deverdo focar-se nas suas
diferentes areas da (ex.: musculoesquelética, cardiorrespiratéria, neuroldgica) para direcionar, de

forma mais especifica, os esforcos de investigagao.
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Conclusao

Esta iniciativa de multiplas fases do GEP-OF culminou, com sucesso, na criacao de uma Agenda de
Investigacdo para a Fisioterapia em Portugal, a qual pode ser utilizada para informar a academia,
investigadores, clinicos e gestores no desenvolvimento e suporte de estudos futuros, de forma a
responder a questdes relevantes para a pratica clinica e do interesse de varias entidades (fisioterapeutas,
utentes, decisores politicos, etc.), além de contribuir para apoiar iniciativas globais. Composta pelas dez
prioridades de investigagao com maior consenso entre fisioterapeutas e utentes para a Fisioterapia em
Portugal, a agenda enfatiza as questdes de investigagao sobre custo-efetividade, prestagéo de servigos

e educacao, desenvolvimento profissional e qualidade.
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Material Suplementar | — Metodologia Scoping Review

Desenho de estudo

Foi realizada uma scoping review, uma vez que se tratava da metodologia mais adequada para identificar
as prioridades de investigagao ja estabelecidas, relatar as caracteristicas dos estudos e identificar lacunas
de conhecimento [32]. Este tipo de revisdo tem sido amplamente utilizada para resumir prioridades de
investigacao em diferentes areas de investigagéao [33]. Em primeiro lugar, procedeu-se a uma pesquisa
inicial nas bases de dados PubMed, Web of Science, Cochrane Database of Systematic Reviews e
Joanna Briggs Institute Evidence Synthesis, na qual ndo foram identificadas revisdes sistematicas ou
scoping reviews semelhantes, publicadas ou em curso. A metodologia desta scoping review seguiu as
orientagdes do Joanna Briggs Institute [34] e é relatada de acordo com as directrizes PRISMA-ScR

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews)

[35]. O protocolo foi registado no Open Science Framework (https://osf.io/whs4m).

Critérios de elegibilidade

Com base na abordagem “Populagéo, Conceito e Contexto” recomendada pelo Joanna Briggs Institute
[34], as publicagbes procuradas incluiram fisioterapeutas, investigadores em fisioterapia, utentes ou
decisores politicos que definiram uma agenda de investigagdo em qualquer regiao do mundo ou em

qualquer area especifica da Fisioterapia (Tabela S1).

Tabela S1. Quadro de Populagdo, Conceito e Contexto da scoping review.

Populagao Fisioterapeutas, investigadores em fisioterapia, utentes ou decisores politicos
Conceito Uma agenda de investigagao (ou seja, um conjunto de prioridades para investigagéo

futura) ou estudo sobre definigdo de prioridades em investigagéao de Fisioterapia
Contexto Qualquer regido do mundo ou qualquer area especifica da Fisioterapia

Foram incluidos documentos com prioridades de investigacdo em Fisioterapia estabelecidas através das
perspetivas dos stakeholders, incluindo fisioterapeutas, utentes, investigadores e decisores politicos.
Neste trabalho, "stakeholder" foi definido como uma pessoa ou grupo de pessoas ‘com um interesse ou
preocupagao em algo, particularmente num negdcio, referindo-se a um tipo de organizagéo ou sistema
em que todos os membros ou participantes sao vistos como tendo interesse no seu sucesso” [36]. Foram
considerados estudos qualitativos, como entrevistas, grupos focais, inquéritos, reunides, assim como
artigos de investigacdo ou outros documentos de pratica e politica, incluindo declara¢des politicas,

diretrizes clinicas e editoriais. Consideraram-se estudos publicados a partir de 2000, dado o crescimento
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substancial da investigagdo em Fisioterapia desde esse ano [37], com o objetivo de fornecer uma lista de
prioridades de investigacao contemporaneas e adequadas ao contexto atual. Foram excluidos os estudos
que nao cumpriam estes critérios, bem como resumos, estudos com desenho quantitativo (ensaios
clinicos randomizados, estudos observacionais, desenho de estudo pré e pds), comentarios e revisdes
da literatura. Adicionalmente, as listas de referéncias bibliograficas de todos os estudos incluidos foram

analisadas para identificar documentos adicionais relevantes. Nao foram impostas restricbes de idioma.

Estratégia de pesquisa, Fonte de triagem e Seleg¢ao de estudos

Em margo de 2023, foi realizada uma pesquisa eletronica abrangente para identificar documentos
publicados e nao publicados. Foram definidos alertas de pesquisa para atualizar a revisdo até a
publicacao. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed e Web of Science, enquanto a literatura

cinzenta foi consultada no Google Scholar.

A expressdo de pesquisa para o PubMed incluiu: ("research priorit*"[Title/Abstract] OR "research
agenda"[Title/Abstract] OR "priorit* setting"[Title/Abstract] OR "priorit* research"[Title/Abstract] OR
"agenda setting"[Title/Abstract]) AND ("physiotherapy"[Title/Abstract] OR "physical therapy

"[Title/Abstract]). A expressao foi adaptada para cada base de dados utilizada.

Apo6s a pesquisa, todas as citagdes identificadas foram carregadas no software EndNote 20 (Clarivate
Analytics, Pennsylvania, United States of America) e os duplicados foram removidos. Os titulos e resumos
foram triados por dois revisores independentes, para avaliagao dos critérios de elegibilidade. Os autores

foram contactados até trés vezes quando o texto completo de um artigo nao estava disponivel.

O texto completo das citagdes selecionadas foi avaliado em detalhe considerando os critérios de inclusao
e exclusdo. As razdes para exclusao foram registadas. Qualquer desacordo entre revisores foi resolvido

por consenso com membros adicionais da equipa de investigacéo.

Extracao de Dados

Os dados foram extraidos para uma tabela de extracdo de dados previamente desenvolvida e,
posteriormente, validados por um segundo revisor. Os dados extraidos incluiram os seguintes detalhes:
nome dos autores, ano de publicacao, pais, desenho de estudo (por exemplo, entrevistas, estudo Delphi),
area da Fisioterapia (por exemplo, musculoesquelética, neurolégica, pediatrica, cardiorrespiratoria, pré e
pos-operatéria, oncolégica e bem-estar), stakeholders envolvidos (por exemplo, utentes, clinicos,
investigadores, decisores politicos), procedimentos de recolha de dados e a lista de prioridades de cada

estudo. As discordias foram resolvidas com recurso a um membro adicional da equipa de investigagao.
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Analise de dados

Foi realizada uma analise de conteudo para mapear as prioridades de investigacao e criar uma Agenda
de Investigagéo Global para a Fisioterapia [38]. As prioridades foram inicialmente codificadas e depois
agrupadas por significados semanticos semelhantes. A abordagem de analise tematica do conteudo foi
utilizada por dois investigadores independentes, que codificaram as informagbes em categorias até ser
alcangado consenso. Caso nao fosse alcangado consenso, membros adicionais da equipa seriam
incluidos na decisao. A analise tematica do conteudo € uma metodologia que quantifica o conteudo para
melhor compreender o seu uso contextual e explorar o seu uso, com analise de conteudo latente
(interpretacéo dos significados subjacentes das palavras) [38]. O numero de prioridades de investigagao
em cada categoria foi usado para ordenar as categorias de investigagao. Os dados foram apresentados

num resumo descritivo dos principais resultados, detalhados em tabelas e graficos.
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Material Suplementar Il - Metodologia Estudo Delphi

Desenho de estudo

Foi realizado um estudo Delphi online de duas rondas com dois painéis: fisioterapeutas e utentes. O
método Delphi foi selecionado, dada a sua ampla utilizagdo em investigagdo em saude para alcangar
consenso (acordo) [39, 40] e para determinar agendas de investigagéo em Fisioterapia [5, 6, 41, 42]. Este
estudo foi realizado entre abril e agosto de 2024 e recebeu aprovagdo da Comiss&o de Etica da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto (233/CEFMUP/2024), bem como do Encarregado de Protecéo de
Dados da Ordem dos Fisioterapeutas (21 de maio de 2024). Antes de concordar em participar, cada
participante recebeu informacao detalhada sobre o estudo, tendo sido obtido o consentimento informado
online antes da recolha de quaisquer dados. Este estudo seguiu as diretrizes de reporte da metodologia

Delphi para as ciéncias da saude, conforme definido por Spranger et al. [43].

Critérios de elegibilidade

Eram elegiveis todos os fisioterapeutas registados na Ordem dos Fisioterapeutas (~10 000). Os utentes
elegiveis tinham de ser adultos que i) estavam a ser tratados ou tinham sido tratados no passado por um
fisioterapeuta para uma condicdo de saude especifica, ou ii) cuidadores de criangas que estavam a ser

ou foram tratadas anteriormente por um fisioterapeuta. Nao foram definidos critérios de excluséo.

Estratégias de recrutamento

No sentido de assegurar uma taxa de participacdo adequada, dado que as taxas de resposta em
inquéritos online tendem a ser baixas [27, 28], foram aplicadas diferentes estratégias para os dois painéis.
Todos os fisioterapeutas registados na Ordem dos Fisioterapeutas receberam um convite por e-mail para
participar no estudo, juntamente com lembretes regulares por e-mail. Um grupo de 145 fisioterapeutas
envolvidos em grupos de trabalho/redes de investigacdo da Ordem dos Fisioterapeutas, também recebeu
lembretes por mensagem de texto. Os utentes foram recrutados através de i) convite por e-mail para
Associagdes de Doentes portuguesas e ii) convite direto de fisioterapeutas participantes no estudo,
permitindo a técnica de amostragem “bola de neve”. Foi definido como meta um minimo de 30

participantes em cada painel, conforme recomendacgdes da literatura [30].
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Recolha de dados

Desenho do questionario e teste-piloto

A secgao inicial do questionario incluiu uma explicagao do estudo, bem como o consentimento informado
online. Foi pedido aos fisioterapeutas e utentes que fornecessem informagdes sociodemograficas,
nomeadamente sexo, idade, nivel de escolaridade e distrito de residéncia. Os niveis de escolaridade
foram descritos de forma diferente para os dois painéis. Os fisioterapeutas indicaram o seu nivel de
escolaridade usando as categorias: bacharelato, licenciatura, mestrado ou doutoramento. Os utentes
selecionaram uma das seguintes categorias: 9.° ano completo ou menos, ensino secundario completo e
curso superior (licenciatura ou superior). Os fisioterapeutas também indicaram o seu perfil profissional
(exclusivamente clinico, exclusivamente académico, exclusivamente gestor ou misto, como por exemplo,
fisioterapeuta com pratica clinica e investigador a tempo parcial), anos de experiéncia profissional e
area(s) de pratica/especialidade. Os utentes indicaram também a(s) condicao(des) de saude especificas

para as quais estavam a ser ou foram tratados.

A estrutura do questionario teve como base a revisdo (scoping review) que identificou uma Agenda de
Investigacédo Global para a Fisioterapia com 551 prioridades distribuidas em nove categorias de
investigacao: 1. custo-efetividade; 2. prestagéo de servigos; 3. educagao, desenvolvimento profissional e
qualidade; 4. instrumentos de medida; 5. mecanismos subjacentes a incapacidade, tratamentos e
sistemas de classificacao dos utentes; 6. necessidades, expectativas, experiéncias e fatores contextuais
dos utentes; 7. prognéstico e respostas as intervengdes de Fisioterapia; 8. estratégias/ferramentas para
a tomada de decisdes clinicas; e 9. tecnologia e os “grandes volumes de dados” (big data) [10]. Dois
autores, experientes em analise de conteudo e estudos Delphi [44-46], selecionaram cinco a dez das
prioridades mais representativas e abrangentes de cada categoria de investigacdo para incorporar no
questionario, resultando num total de 66 prioridades. Um maximo de dez prioridades por categoria foi
definido para construir um inquérito online viavel que promovesse o envolvimento dos participantes, dado
que inquéritos mais longos tendem a apresentar taxas de resposta mais baixas [47]. As 66 prioridades
foram entdo traduzidas do inglés para o portugués e uma explicagdo em linguagem simples foi adicionada.
A tradugdo e explicagdo em linguagem simples foi testada e revista por outros autores, incluindo um

utente.

Todos os participantes visualizaram as 66 prioridades e respetivas explicagdes em linguagem simples
pela mesma ordem apresentada na scoping review. Foi solicitado aos participantes que classificassem
cada prioridade de investigagdo numa escala de Likert de 4 pontos - 1 ("ndao importante"), 2 ("pouco

importante"), 3 ("importante") e 4 ("muito importante"). A utilizagao de escala de Likert de 4 pontos permitiu
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evitar a selecdo de um ponto médio neutro, incentivando os participantes a fazer uma escolha definitiva,
aumentando a clareza do consenso [48, 49]. Foi disponibilizada uma opcao de “nao aplicavel’, uma vez
que alguns participantes poderiam apresentar dificuldade em formar uma opinido sobre uma prioridade
especifica [50]. Foi também disponibilizado aos participantes um espago para comentarios e sugestdes

de prioridades adicionais.

O questionario foi implementado na plataforma Microsoft Forms, tendo sido pré-testado com um pequeno
grupo de 4 fisioterapeutas e 2 utentes para garantir a sua compreensao, clareza e viabilidade. O

questionario foi editado com base no feedback recebido e a versao final foi produzida.

Ronda 1

A primeira ronda do Delphi esteve disponivel de 24 de maio a 13 de junho de 2024. Os fisioterapeutas
receberam um convite inicial por e-mail e lembretes regulares para participar no estudo. Foi-lhes
igualmente solicitado que divulgassem o estudo junto dos utentes. As associacbes de doentes
portuguesas foram inicialmente contactadas por e-mail, apelando a divulgacdo do estudo pelos seus
membros. Posteriormente foram contactadas por telefone para esclarecimento de eventuais duvidas, e

enviados lembretes regulares por e-mail.

Ronda 2

Foi realizada uma analise de conteudo de todas as sugestbes recebidas na Ronda 1, tendo 13 novas
prioridades sido propostas e validadas pelos autores. Esta ronda, disponivel de 2 a 23 de julho de 2024,
utilizou a mesma escala de Likert de 4 pontos para as 66 prioridades originais e as 13 novas. Durante a
Ronda 2, os participantes tiveram acesso aos resultados referentes a Ronda 1, dos dois painéis, de duas
formas:

i) o e-mail de convite para a Ronda 2 incluiu os resultados agregados por painel, bem como um link Unico
e seguro para aceder aos resultados individuais;

ii) o questionario da Ronda 2 apresentou uma figura ilustrativa dos resultados agregados por painel.

Esta exposicao as opinides de outros participantes visou aumentar o consenso [12]. Foi estabelecido o
critério de ponto de corte mediana de = 3,25 para alcangar o consenso em ambos os painéis [11]. No
sentido de minimizar a perda de participantes durante a Ronda 2, foram enviados lembretes regulares a
todos os fisioterapeutas convidados. As associa¢des de doentes portuguesas também foram notificadas
por e-mail de que a Ronda 2 estava em curso, incentivando ao envolvimento dos participantes da primeira

ronda.
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Analise de dados

Foi realizada uma analise descritiva dos dados usando medidas de tendéncia central e variancia (média
e desvio padrao, mediana e percentis 25 e 75), bem como frequéncias absolutas e relativas
(percentagens). Estas medidas foram utilizadas para descrever as caracteristicas dos participantes em
cada painel. Os distritos de residéncia foram agrupados de acordo com a Nomenclatura das Unidades
Territoriais para Fins Estatisticos - NUTS Il [51], e as condigbes de saude especificas relatadas pelos
utentes foram classificadas segundo as areas de pratica da Fisioterapia (musculoesquelética, neurologia,
cardiorrespiratdria, etc.). Adicionalmente, a mediana e percentis 25 e 75 foram utilizadas para descrever
as classificacdes na escala de Likert para cada prioridade. A média e desvio padrao das classificagoes na
escala de Likert foram também utilizadas para ordenar as prioridades com maior consenso de
investigacao e para identificar as trés prioridades melhor classificadas em cada categoria de investigacao.
A analise estatistica foi realizada com recurso ao Microsoft Excel (Microsoft Corporation, Redmond,
Washington, United States of America) e o IBM® SPSS Statistics Versao 29.0.2.0 (IBM Corporation,

Armonk, New York, United States of America). O nivel de significancia foi definido em 0,05.
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Material Suplementar Ill — Questionario Delphi

Consentimento Informado

Por favor, leia atentamente a sequinte informagdo. Se considerar que algo estd incorreto ou néo estd claro, ndo hesite em pedir mais informacdes.
Objetivo do estudo: Identificar as prioridades de investigagdo em Fisioterapia em Portugal.

Explicagdo do estudo: Este estudo tem como objetive alcangar um consenso alargado na identificacio de questSes de investigacdo prioritdrias para a Fisioterapia em Portugal,
integrando a perspectiva dos fisioterapeutas e de cidad3os que realizam ou ja realizaram Fisioterapia.

A sua participacdo envolve a resposta a um questionario em trés momentos (rondas) consecutivos, entre os quais, terd acesso aos resultados da ronda anterior.

Na primeira ronda serdo colocadas questdes sociodemograficas (por exemplo, sexo, idade, duragdo do tratamento) e apresentados 66 temas divididos em 9 sec¢des, que
descrevem possiveis objetivos de investigagdo em Fisioterapia. identificados numa revisdo da literatura internacional. Sera solicitado que pontue cada objetive de acordo
com a sua opinido, utilizando uma escala de 4 pontos, onde 1 significa "Nada Importante”, 2 “Algo Importante”, 3 "Importante” e 4 "Muito Importante”. O preenchimento
das questdes tem uma duragio estimada de 20 minutos.

Na segunda ronda, as prioridades mais pontuadas da lista inicial, e outras sugeridas pelos participantes na primeira ronda, serdo novamente colocadas para nova
pentuagdo dos participantes.

As questdes colocadas na primeira e segunda ronda permanecerdo abertas durante um periodo de 3 semanas.

A terceira ronda apenas serd realizada caso n3o se venha a obter consenso no final da segunda ronda.

‘Condigdes: O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (referéncia 233/CEFMUP/2024). A participacdo no estudo é de
carater voluntario e ndo implica quaisquer contrapartidas. Ndo se identificam prejuizos decorrentes desta participacdo. Podera abandonar a mesma em qualquer momento,
interrompendo o preenchimento do questionario sem necessitar de dar nenhuma justificacdo e sem que isso reflita algum tipo de prejuizo ou penalizagdo para si. Podera iniciar
o preenchimento do questionario quando lhe for mais oportuno e demorar o tempo que necessitar para pontuar cada objetivo.

Confidencialidade e imizagdo: A recolha de dados pessoais no dmbito deste estudo cumpre as disposigdes do Regulamento Geral de Protecdo de Dados em vigor. Serdo
adotados varios procedimentos de natureza ética com o intuito de assegurar que a sua participagdo serd mantida em confidencialidade. Serd usado um sistema de codificagio
da sua identidade, que permitird que o estudo funcione em anenimato. Todos os dados recolhidos serdo encriptados e arquivados eletronicamente, de forma segura, sob a
responsabilidade do Coordenador do Gabinete de Estudos e Planeamento da Ordem dos Fisioterapeutas (Eduardo Cruz), e apenas acessiveis sos investigadores do estudo. Os
resultados serdo divulgados exclusivamente em contexto cientifico e profissional (em apresentagdes ou publicagdes), sendo tratados de forma agregada, e nunca
individualmente. Uma vez apresentados os resultados, os dados originais serde destruidos, previsivelmente no final do ano 2025.

Poderd exercer os seus direitos de acesso, retificagdo e eliminagdo dos seus dados. Para o fazer basta enviar um email para gep@or yeutas.pt

Os investigadores do estudo declaram gue ndo se encontram em gualquer situagdo de conflito de interesses ou incompatibilidade relativamente ao estudo acima identificado.
que coloque em causa a isencdo, imparcialidade, independéncia e justica da conduta, ou que possa causar dividas sobre a conduta.

Obrigada por ler toda esta informagdo. Para qualquer outra clarificagdo por favor contacte o GEP: gep@ordemdosfisioterapeutas.pt.

1. Caso decida participar pedimos-lhe que assinale o seu c ti to na decl do abai
*

Declaro que li e compreendi esta informacao. Fui informado de que posso, a qualguer momento, recusar participar neste estudo sem consequéncias, e que, para
O remover os meus dados, basta contactar os investigadores. Foi-me ainda dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias por email. Assim, aceito
participar neste estudo e permito voluntariamente a utilizagdo dos meus dados para os objetivos aqui descritos, confiando que serdo usados exclusivamente para

esta investigagdo e com as garantias de privacidade e anonimato que me foram dadas pelos investigadores.

2. Por favor, indique-nos o seu email para que o possamos contactar para a segunda ronda do questionario e enviar-lhe os resultados.
O seu email serd apenas usado para este projeto e mantido confidencial. *

Introduza a sua resposta
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Questionario Fisioterapeutas

Obrigada por aceitar participar.

As questdes seguintes s3o obrigatdrias e destinam-se a caracterizar os participantes deste estudo.
3. Sexo *
O Masculino

O Feminino

O Prefiro ndo responder

4. Idade *

Introduza um ndmero superior ou igual a 18

5. Escolaridade: *

O Bacharelato
O Licenciatura
O Mestrado

O Doutoramento

() Outro

6. Selecione o distrito onde reside: *

Selecione a sua resposta hod

7. Indique qual dos perfis o caracteriza melhor: *

O Exclusivamente Clinico
O Exclusivamente Académico (investigador, doc&ncia)
O Exclusivamente Gestor

O Misto

8. Se indicou perfil "misto”, por favor especifique os principais perfis e a propor¢do aproximada de cada uma deles (por exemplo, 70%
clinico + 30% docéncia): *

Introduza a sua resposta
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9. Indique qual(ais) a(s) sua(s) area(s) de atuacdo: *

\:‘ Cardiorrespiratéria

\:‘ Musculoesquelética

\:‘ Ortopedia

\:‘ Neurologia

\:‘ Pediatria

D Geriatria

\:‘ Desporto

\:‘ Oncologia

\:‘ Satde da mulher. do homem e pélvica
\:‘ Bem-estar, promogio e protegio da salde
\:‘ Satide ocupacional e ergonomia

D Cuidados paliativos

\:‘ Aquatica

] outro

10. Indique quantos anos de experiéncia profissional tem: *

O valor tem de ser um nimero
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Questionario Utentes

Obrigada por aceitar participar.

As questes seguintes sdo obrigatdrias e destinam-se a caracterizar os participantes deste estudo.

3. Sexo *

O Masculino
O Feminino

O Prefiro ndo responder

4. Idade *

Introduza um ndmero superior ou igual a 18

5. Escolaridade: *

O 9°%ano completo ou menos
O Ensino Secundario completo
O Curso Superior

(O Outro

6. Selecione o distrito onde reside: *

Selecione a sua resposta %
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7. Indique para que condicdo de satide foi ou estd a ser tratado com Fisioterapia: *

Introduza a sua resposta

8. Indique quanto tempo durou ou dura o seu tratamento (em semanas): *

Introduza a sua resposta

9. Indique, aproximadamente, quantas sessdes de Fisioterapia realizou: *

Introduza a sua resposta

ORDEM DOS FISIOTERAPEUTAS
Leap Center - Espaco Amoreiras | Rua D. Jodo V, N° 24 - 1.03, 1250-091 Lisboa | NIF: 515 877 964 .
T.: 21 041 59 32 — Chamada para a rede fixa nacional - 92 666 79 31 — Chamada para a rede mével nacional E.: geral@ordemdosfisioterapeutas.pt ordemdosflsmterapeutas.pt


mailto:geral@ordemdosfisioterapeutas.pt

@
@ ORDEM
@l DOS
@ FISIOTERAPEUTAS

Prioridades

Por favor, leia os objetivos listados abaixo e responda em que medida considera que estes sdo importantes para a investigacio em Fisioterapia. Cada objetivo serd
apresentado primeiro numa linguagem cientifica (negrito), seguido de uma formulagdo mais simplificada.

Responda com base na sua opinido, atribuindo uma pontuagio de 1 (Nada Importante) a 4 (Muito Importante). Caso ndo consiga emitir uma opinido, selecione "N&o
Aplicavel”. No entanto, incentivamos que evite o uso desta opgéo e que tente responder a todos os itens.

Se desejar, pode deixar comentarios/criticas ou propostas de reformulagdo dos objetivos, bem como sugerir novos objetivos no campo “Observagdes”, gue estd disponivel aps
cada sec¢do.

10. SECCAO 1
A primeira seccdo aborda objetivos relacionados com a demonstragio da efetividade e custos das intervengdes de Fisioterapia.
Por favor, pontue de acordo com a sua opinido: 1 (Nada Importante), 2 (Algo Importante), 3 (Importante) ou 4 (Muito Importante).
Caso ndo consiga emitir uma opinido, selecione "Nao Aplicavel”. No entanto, incentivamos que evite o uso desta opgdo e que tente responder a todos os
itens. *

NA - Nao Aplicivel 1- Nada Importante 2 - Algo Importante 3- Importante 4 - Muito Importante

1.1. Efetuar anilises custo-
beneficio da prestagdo de

servigos de Fisioterapia.

Entender se os beneficios obtidos O O O O O
com a Fisioterapia justificam os

custos envolvidos.

1.2. Avaliar o impacto dos
modelos de prestacio de
servigos de Fisioterapia nos
resultados econdmicos, nos
resultados em satide dos
utentes e na escolha dos
consumidores. Avaliar e
comparar os diferentes servigos O O O O O
de Fisioterapia (por exemplo,
haspital/clinica, publico/privado)
guanta: i) ao valor que custam, ii)
aos beneficios para a sadde dos
utentes, e iii) 30 motivo da sua
escolha por parte dos utentes.

1.3. Explorar a efetividade

ica de sessées de

tratamento em grupo versus

tratamento individual.

Verificar se os tratamentos de O O O O O
Fisioterapia fornecidos em grupo

sdo téo eficazes/benéficos

quanto as sessdes individuals.

1.4. Desenvolver e testara
efetividade de diferentes
métocdos destinados a
melhorar a adesdo dos
utentes aos planos de
tratamento de Fisioterapia e O O O O O
de autogestdo. Criar e testar
formas de ajudar os utentes a
aderir aos planos de tratamento
de Fisioterapia e a cuidar da sua
prépria satide.
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1.5. Desenvolver e testar a

incapacid‘ades. Testar se os O O O O O

tratamentos de Fisioterapia
ajudam os utentes tanto nas suas
doengas principais como
naquelas gue podem surgir como
resultado de outras doengas.

1.6. Determinar em que
momento (timing) do
desenvolvimento/
progressio dos problemas
de satide a Fisioterapia é
mais/menos efetiva para
melhorar os resultados em

satde dos utentes, em
comparagio com a auséncia O O O O O
de Fisioterapia; e explorar

os fatores que influenciam
essa efetividade. Definir,
guando um problema de satde
aparece, em que momento & que
a Fisioterapia é benéfica/(til ou
necessaria.

Explorar o papel da
isioterapia na reducéo de

hospitalizagées nos utentes

com doencas especificas,

como por exemplo os

utentes com doencas

respiratérias, problemas de

mobilidade ou em risco de

queda. Estudar de que forma &

que a Fisioterapia pode ajudar 2 O o O o O
evitar idas a0

hospital/internamentos de

utentes com doengas/problemas

especificos, tais como problemas

respiratérios, dificuldades de se

mover ou com risco de sofrer

uma queda.

11. Observacdes
Neste campo. pode deixar comentarios, criticas, propostas de reformulagio dos objetivos apresentados, bem como sugerir novos objetivos.

Introduza a sua resposta
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12. SECCAO 2
A préxima seccéo aborda objetivos relacionados com a investigagdo dos modelos, estruturas e processos otimizados de prestagio de servigos de
Fisioterapia.
Por favor, pontue de acordo com a sua opinido: 1 (Nada Importante), 2 (Algo Importante), 3 (Importante) ou 4 (Muito Importante).
Caso ndo consiga emitir uma opinido, selecione "Nao Aplicével”. No entanto, incentivamos que evite o uso desta opgio e que tente responder a todos os
itens. *

NA - N&o Aplicivel 1 - Nada Importante 2 - Algo Importante 3 -Importante 4 - Muito Importante

2.1. Explorar de que forma a
necessidade de uma

referenciagdio prévia para os

tratamentos de Fisioterapia

afeta o acesso dos utentes a

estes servicose a

probabilidade de os

utilizarem. Perceber de que O O O O O
forma a necessidade de ser

encaminhado previamente para

tratamentos de Fisicterapia

influencia se os utentes sdo

convocados para receber

tratamento e se, de facto, o

recebem.

2.2. Determinar os efeitos
da dose (frequéncia,
duragdo, intensidade) e do
momento (timing) das
intervengdes de
Fisioterapia. Avaliar de que
forma a quantidade e
caracteristicas das intervengdes
de Fisioterapia (com que O O O O O
frequéncia, por quanto tempo,
com que intensidade) e o
momento em gue acontecem
(por exemplo, logo que o
problema aparece, ou quando o
problema estabiliza) podem ser
mais benéficos/uteis.

2.3. Definir que

intervengdes de Fisioterapia

comprovadamente efetivas

precisam ser (melhor)

implementadas na pratica

didria e/ou que

intervengdes

comprovadamente

inefetivas precisam ser O O O O O
retiradas da pratica di
Decidir que tratamentos de
Fisioterapia realmente funcionam
e devem ser usados mais vezes, &
que tratamentos ndo funcionam
e devem ser menos usados
(abandenados).

2.4. Investigar se a
coordenagdo entre a
Fisioterapia e outras
intervengdes (por exemplo,
cirirgicas, farmacolégicas)
afeta os resultados em
satde dos utentes, e em
caso afirmativo, qual é o
padréo ideal de intervencéo.
Avaliar se o tratamento de O O O O O
Fisioterapia em simultineo (ac
mesmo tempo) com outros
tratamentos (por exemplo,
cirurgia, medicagdo), ajuda na
melhoria da saide dos utentes. E
se sim, qual a melhor forma de
fazer essa combinagio de
tratamentos.
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2.5. Investigar como
integrar modelos
interdisciplinares de
trabalho dos fisioterapeutas
com outros profissionais
(profissionais da drea do
desporto, terapeutas
‘ocupacionais, enfermeiros,
médicos de medicina geral e
familiar, etc.) para obter os
melhores resultados para os O O O O O
utentes. Estudar como os
fisioterapeutas podem colaborar
com outros profissionais
(profissionais do desporto,
terapeutas ocupacionais,
enfermeiros, médicos de familia,
etc.) para melhorar os beneficios
para a salide dos utentes.

2.6. Investigar de que forma
as alteragdes resultantes da
reorganizagio dos cuidados
de satide afetam o acesso e
a qualidade dos servigos de
Fisioterapia, a satisfagdo dos
utentes, a produtividade e
longevidade dos
fisioterapeutas e o seu
desenvolvimento
profissional. Estudar de que O O O O O
forma as mudangas na
organizagzo dos cuidados de
salide afetam o acesso e a
qualidade da Fisioterapia, assim
como a satisfagdo dos utentes.
Estudar também se essa
organizagao afeta a forma como
os fisioterapeutas trabalham, se
atualizam e desenvolvem a sua
profissio ao longo do tempo.

2.7. Descrever os padrées de

utilizagio dos servigos de

Fisioterapia e identificar que

fatores contribuem paraa

variagdo na sua utilizagdo.

Descrig:er de que forma DSE O O O O O
utentes utilizam a Fisioterapia e

explicar o que faz com que essa

utilizagdo ndo seja igual para

todos.
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2.8. Determinar os ricios
ideais de
fisioterapeuta:utente
(medida que indica quantos
utentes estio atribuidos a
cada fisioterapeuta) e os
tempos de espera razodveis
para uma prestagio de
servi¢os de Fisioterapia
efetiEa. Estudar quantos utentes O O O O O
cada fisioterapeuta pode atender
em simultineo (ao mesmo
tempo) sem colocar em causa a
gualidade dos cuidados aos
utentes, e qual o tempo de
espera aceitavel para comegar
tratamentos de Fisioterapia.

2.9. Definir a
disponibilidade de servigos
de Fisioterapia a nivel
nacional e explorar a sua
comparagio entre

lades, paises ou
necessidades
documentadas; explorar os

fatores que afetam a

disponibilidade de servigos O O O O O
em Portugal. Verificar se a

Fisioterapia esta disponivel em

todo o pais e comparar essa

disponibilidade para diferentes

dreas de tratamento e com

outros paises. Descobrir o que

influencia essa disponibilidade

em Portugal.

13. Observacdes
Neste campo, pode deixar comentdrios, criticas, propostas de reformulagdo dos objetivos apresentados, bem come sugerir novos objetivos.

Introduza a sua resposta
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14. SECCAOD 3
A proxima seccdo aborda objetivos relacionados com a andlise dos melhores modelos de formagdo em Fisioterapia, desenvolvimento profissional e
qualidade.
Por favor, pontue de acordo com a sua opinido: 1 (Nada Importante), 2 (Algo Importante), 3 (Importante) ou 4 (Muito Importante).
Caso néo consiga emitir uma opiniéo, selecione "Nao Aplicavel”. No entanto, incentivamos que evite o uso desta opgéo e que tente responder a todos os

itens.
*

NA - Nio Aplicivel 1 - Nada Importante 2 - Algo Importante 3 -Importante 4 - Muito Importante

3.1. Avaliar a efetividade
dos modelos de formagéo

dos fisioterapeutas nas

competéncias de raciocinio

clinico, no desempenho

clinico e nos contextos de

-emprego. Estudar como

diferentes tipos de ensino afetam O O O O O
a capacidade dos fisioterapeutas

de tomar decisdes acerca do

tratamento dos seus utentes e

desempenhar as suas fungdes em

situagdes reais.

3.2. Determinar em que
medida os fisioterapeutas

prestam servigos de acordo

com a melhor evidéncia

cientifica/recomendagées

(guidelines) para condigdes

especificas, e como isso

afeta os resultados em O O O O O
satde dos utentes. Verificar se

os fisioterapeutas sequem as

melhores praticas e

recomendagdes quando tratam

certas condigdes e como isso

afeta a melhoria dos utentes.

3.3. Avaliar métodos para

melhorar a adesdo dos

fisioterapeutas as praticas

baseadas em

evidéncia/recomendacdes

(guidelines). Encontrar gﬂrmas O O O O O
de ajudar os fisioterapeutas a

utilizar/aplicar os tratamentos

que a ciéncia indica serem mais

benéficos/Uteis para os utentes.
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3.4. Determinar que fatores
contribuem para a
atratividade da pritica da
oterapia e a retengdo em
vérios contextos e regides.
Descobrir o que faz com que a O O O O O
Fisioterapia seja um trabalho
atraente e o que leva os
fisioterapeutas a guerer continuar
a trabalhar nos diferentes locais e
regides.

3.5. Explorar que formagdes
estdo disponiveis para os
fisioterapeutas
desenvolverem as suas
competéncias, quer para
trabalhar com diferentes
condigdes, quer para utilizar

abordagens mais

especializadas. Saber que tipo O O O O O
de formagao os fisioterapsutas

tém disponivel para se tornarem

melhores profissionais, quer no

tratamento de diferentes

problemas de satde, quer para

aplicar tratamentos mais

especializados.

3.6. Identificar defini¢des e

indicadores de exceléncia

no ensino da Fisioterapia.

Idenifcar 3 caracteriticss de O O O O O
um ensinc de Fisioterapia

excelente.

3.7. Avaliar as competéncias
necessdrias dos
fisioterapeutas para
defenderem os interesses
dos utentes e prestarem
cuidados ideais e custo-
efetivos. Estudar quais sdo as O O O O O
habilidades mais importantes
para os fisioterapeutas
fornecerem cuidados de
qualidade e acessiveis, e para
protegerem os interesses dos.
utentes.

3.8. Investigar a influéncia
das questées laborais e as
politicas de saide nos
padrées/resultados da
prética e nos percursos
profissionais dos
fisioterapeutas. Descobrir O O O O O
como as politicas de salde e as
questdes relacionados com o
trabalho afetam a forma como os
fisioterapeutas trabalham e
progridem na carreira.

3.9. Avaliar a efetividade
dos programas de aquisicdo
de conhecimento para
promover a transferéncia de
conhecimento na prética da

Fisioterapia. Avaliar se O O O O O

programas de formagio sobre
determinado conhecimento
ajudam os fisioterapeutas a
usar esse conhecimento no
tratamento dos utentes.

15. Observagdes
Neste campo, pode deixar comentarios, criticas, propostas de reformulagio dos objetivos apresentados, bem como sugerir novos objetivos.

Introduza a sua resposta
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16. SECCAO 4

A proxima secgdo aborda objetivos relacionados com o desenvolvimento e estudo de instrumentos de medigéo relevantes para a Fisioterapia.
Por favor, pontue de acordo com a sua opinido: 1 (Nada Importante), 2 (Algo Importante), 3 (Importante) ou 4 (Muito Importante).

Caso ndo consiga emitir uma opinido, selecione "Nao Aplicavel". No entanto, incentivamos que evite o uso desta opgéo e que tente responder a todos os
itens.
*

NA - Nao Aplicdvel 1 - Nada Importante 2 - Algo Importante 3 -Importante 4 - Muito Importante
4.1. Estabelecer as

propriedades psicométricas

de instrumentos de medida

de desempenho auto-
reportadas da fungdo fi L

desenvolvidos para predizer

limitagées funcionais

im:ap:cidade. Verificar se os O O O O O
testes/questiondrios utilizados na

Fisioterapia para avaliar a

capacidade fisica dos utentes

(quac bem est3o fisicamente)

podem antecipar dificuldades ou

problemas fisicos futuros.

4.2. Identificar dados

normativos/limiares de

fungdo fisica adequada para

otimizar os resultados da

joterapia e prevenir

lesdes. Descobrir quais sio os O O O O O
niveis normais ou minimes para

uma boa capacidade fisica, de

forma a maximizar os resultados

a atingir com a Fisioterapia e

evitar lesGes.

4.3. Desenvolver novos

instrumentos de medida {ou

aperfeicoar os existentes)

para medir o impacto da

Fisioterapia na

atividade/participagio e

qualidade de vida dos

utentes. Criar instrumentos de O O O O O
medida/avaliagio (ou melhorar

05 que j& existem) para avaliar o

impacto da Fisioterapia nas

atividades do dia a dia dos

utentes e na sua qualidade de

vida.
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4.4. Fornecer evidéncia aos
fisioterapeutas para orientar
a selegfio e interpretagdo de
instrumentos de medida
para fins, condigdes e
populagdes especificas.
Ajudar uE fisioterapeutas a O O O O O
escolher e entender melhor quais
os instrumentos de
medida/avaliagio que devem
usar para diferentes problemas e
situagdes,

4.5. Desenvolver e testar um
conjunto minimo de
indicadores de processo e
medidas de resultados
clinicos da Fisioterapia para
Bes e populagdes O O O O O
especificas. Desenvolver um
conjunto de medidas-chave para
verificar se os utentes com
problemas especificos estdo a
melhorar com a Fisioterapia.

4.6. Explorar o potencial da
utilizagdo regular de
instrumentos de medida
auto-reportados, relativos
aos resultados em satide
obtidos e 3 experiéncia dos
utentes (PROMs, PREMs)
com a Fisioterapia. Perceber O O O O O
se a utilizagio frequente de
questiondrios preenchidos pelos
utentes pode ser Gtil para
verificar se estes estdo a melhorar
com a Fisioterapia e como estd a
ser a sua experiéncia.

17. Observacdes
Neste campo, pede deixar comentarios, criticas, propostas de reformulagio dos objetivos apresentados, bem come sugerir novos objetivos.

Introduza a sua resposta
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18. SECCAO 5
A proxima seccdo aborda objetivos relacionados com a realizagio de investigacio para compreender melhor os mecani bj; a idad
aos de Fisi pia e aos si de classificagdo dos utentes.

Por favor, pontue de acordo com a sua opinido: 1 (Nada Importante), 2 (Algo Importante), 3 (Importante) ou 4 (Muito Importante).
Caso ndo consiga emitir uma opinido, selecione "Nao Aplicavel”. No entanto, incentivamos que evite o uso desta opgado e que tente responder a todos os

itens.
"

NA - Ndo Aplicivel 1 - Nada Importante 2 - Algo Importante 3 - Importante 4 - Muito Importante

5.1. Avaliar a prevaléncia, a
incidéncia, o curso natural
do défice de fungbes e
estruturas do corpo,
limitagdes de atividade e
restri¢bes de participagio
associadas as condigdes de
sadde habitualmente
tratadas em Fisioterapia. O O O O O
Verificar quantos utentes tém
problemas de salide que
geralmente 530 tratados com
Fisioterapia, e perceber como
esses problemas mudam com o
tempo e como isso afeta as
atividades didrias dos utentes,

5.2. Explorar a relagdo entre

estilos de vida, quantidade

de atividades da vida diaria

e condigdo fisica. Descobrir

como estdo relacionados O O O O O
(ligadas) a forma de viver de uma

pessoa, a quantidade de coisas

que ela faz todos os dias e o

quao em forma esta.

5.3. Explorarse o
conhecimento, as atitudes, a
cultura, o entendimento e
as expectativas dos
fisioterapeutas afetam o
resultado das intervengdes
de Fisioterapia, e, se sim,
como. Avaliar se o que os O O O O O
fisioterapeutas sabem, o que
pensam, a sua cultura, e o que
esperam, afetam os beneficios
dos tratamentos de Fisicterapia.
E, se afetar, descobrir quais as
causas.
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5.4. Investigar os fatores

que modificam a resposta

dos utentes as intervengdes

de Fisioterapia. Estudar o que

faz com que o|: utentes i O O O O O
beneficiem de forma diferente de

tratamentos iguais de

Fisioterapia.

5.5. Examinar as relagdes
entre biomarcadores e
défices na estrutura e
fungiio do corpo, limitagdes
nas atividades e restrigées
na participag&o. Perceber de O O O O O
que forma os sinais biolégicos do
nosso corpo estio ligados a
problemas fisicos, dificuldades
em fazer as coisas do dia a dia e
participar em atividades.

5.6. Investigar os efeitos
fisiolégicos de diferentes
tratamentos de Fisioterapia.
Determinar os mecanismos
pelos quais as intervengdes
de Fisioterapia modificam a
doenga, as alteragdes
relacionadas com a idade,
ou as alteragées induzidas
pela lesdo, :a estruturae O O O O O
funcdo celular normal.
Compreender como diferentes
tratamentos de Fisioterapia
funcionam (de que forma eles
mudam a progressdo da doenca,
e como mudam as alteragdes no
corpo devido 3 idade ou a
lesdes).

5.7. Desenvolver e avaliar

métodos eficazes de

classificacio de utentes para

imizar a tomada de

decisées em Fisioterapia. O O O O O
Criar e testar maneiras eficazes

de avaliar e agrupar os utentes

para ajudar os fisioterapeutas a

decidir o melhor tratamento.

19. Observagdes
Neste campo, pode deixar comentarios, criticas, propostas de reformulagio dos objetivos apresentados, bem como sugerir novos objetivos.

Intreduza a sua resposta
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20. SECCAO 6
A proxima secgdo aborda objetivos relacionados com a andlise das necessidades, expectativas, experiéncias e fatores contextuais dos utentes, bem
como a forma como esses elementos influenciam os resultados do tratamento.
Por favor, pontue de acordo com a sua opinido: 1 (Nada Importante), 2 (Algo Importante), 3 (Importante) ou 4 (Muito Importante).
Caso ndo consiga emitir uma opinido, selecione "Nao Aplicavel”". No entanto, incentivamos que evite o uso desta opgo e que tente responder a todos os

itens.
*

NA - Nao Aplicdvel 1 - Nada Importante 2 - Algo Importante 3 - Importante 4 - Muito Importante

6.1. Determinar como os
fatores pessoais dos utentes

{conhecimentos, atitudes,

cultura, entendimento e

expectativas) afetam o

resultado das intervengdes

de Fisioterapia. Descobrir de O O O O O
que forma as caracteristicas

individuais do utente (o que ela

sabe, como pensa, a sua cultura,

o que entende e o que espera)

influenciam os resultados da

Fisioterapia.

6.2. Explorar os fatores que

motivam os utentes a aderir

e a manter um plano de

tratamento de Fisioterapia.

Perceber as caracteristicas que O O O O O
levam os utentes a aderire a

continuar com o tratamento de

Fisioterapia.

6.3. Explorar como o35
ambientes fisicos nos quais

o3 utentes se inserem (por

exemplo: contexto de

trabalho, barreiras de

mobilidade) influenciam a

efetividade das O O O O O
intervencdes de

Fisioterapia. Perceber como o

local onde a pessoa mora e

trabalha influencia os beneficios

da Fisioterapia.

6.4. Investigar se os tempos

de espera pela Fisioterapia

afetam os resultados dos

utentes e dos servigos, e

como. Descobrir se os tempos

de espera pelos tratamentos de O O O O O
Fisioterapia afetam os beneficios

obtidos pelos utentes e os

resultados dos servigos, e de que

forma.

6.5. Determinar se as fontes
e politicas de pagamento

influenciam a satisfagdo dos

utentes relativa ao acesso

aos servigos de Fisioterapia.

Determinar se a forma de

pagamento dos tratamentos de O O O O O
Fisioterapia (por exemplo, pelo

Estado, pela seguradora, pelo

préprio utente) afeta o quanto os

utentes estio satisfeitos com o

acesso & mesma.

6.6. Examinar as interagdes

entre o acesso, a culturae a

literacia em satide, e os

resultados da Fisioterapia.

Perceber se 0 acesso aos O O O O O
tratamentos de Fisioterapia, a

cultura dos utentes e o que estes

sabem sobre a sua salide afetam

05 beneficios do tratamento.

6.7. Investigar que
abordagens sdo efetivas

para ajudar os utentes a

gerir os seus problemas de

saude e/ou para ajudar os

cuidadores/familiares a

apoiarem o tratamento de

Fisioterapia. Descobrir O O O O O
maneiras eficazes de ajudar os.

utentes a lidarem com os seus

problemas de salide, assim como

maneiras eficazes de ajudar a

familia ou quem cuida a apoiar o

tratamento de Fisioterapia.
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6.8. Explorar a experiéncia

dos utentes com as

melhores praticas de

Fisioterapia. Perceber o que os O O O O O
utentes sentem/experienciam

quando recebem os melhores

tratamentos de Fisioterapia.

6.9. Investigar a equidade
em salde na Fisioterapia
(disparidades entre raga e
etnia, grupos etdrios,
cultura e estrato
socioeconémico) e o seu
impacto no acesso aos
:uiPdadus e nos resultados O O O O O
em satde. Estudar como
determinadas caracteristicas dos
utentes (raga, etnia, idade, cultura
e nivel socioecondmico) afetam o
acesso A Fisioterapia e os
beneficios esperados.

27. Observagdes
Neste campo, pode deixar comentarios, criticas, propostas de reformulagio dos objetivos apresentados, bem come sugerir novos objetivos.

Introduza a sua resposta

22. SECCAO 7
A préxima seccdo aborda objetivos relacionados com a investigagdo do prognéstico e das respostas as intervengdes de Fisioterapia.
Por favor, pontue de acordo com a sua opinido: 1 (Nada Importante), 2 (Algo Importante), 3 (Importante) ou 4 (Muito Importante).
Caso ndo consiga emitir uma opinido, selecione "Ndo Aplicavel”. No entanto, incentivamos que evite o uso desta opgdo e que tente responder a todos os

itens.
*

NA - Nio Aplicivel 1 - Nada Importante 2 - Algo Importante 3 - Importante 4 - Muito Importante

7.1. Determinar que testes e
medidas devem ser
utilizados para prever os
tratamentos de Fisioterapia
que os utentes necessitardo
apds a alta hospitalar para
atingirem a fungiio maxima. O O O O O
Saber que testes e medigdes
podem ajudar a saber que
tratamentos de Fisioterapia os.
utentes vio precisar depois de
sair do hospital, para que possam
recuperar o maximo possivel.

7.2. Definir se existem
medidas a aplicar na
avaliagdo inicial que
prevejam incapacidade
motora futura ou
concomitante, e, se sim, de
que forma. Descobrir se hd O O O O O
algum teste/medigdo feito numa
fase inicial do problema que
pode prever se os utentes terdo
problemas de mobilidade no
futuro.

7.3. Determinar se medidas
de incapacidade e fungio
preveem a capacidade de
uma pessoa para trabalhar
ou para regressar ao
trabalho. Descobrir se os testes. O O O O O
e medigdes que medem as
capacidades fisicas de uma
pessoa conseguem dizer em que
medida ela vai poder trabalhar
ou voltar ao trabalho.
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7.4. Explorar que fatores
predizem a resposta dos
utentes 3 Fisioterapia ou a
sua capacidade de fazer
alteragSes na
saude/autogestéo.
Determinar que utentes
beneficiardo mais/menos da
Fisioterapia. Estudar gue O O O O O
aspetos podem prever como 05
utentes vo reagir & Fisioterapia
ou se vio conseguir gerir a sua
saude sozinhos, Encontrar as
caracteristicas dos utentes que
podem beneficiar mais ou menos
da Fisioterapia.

7.5. Investigar o

prognéstico de diferentes

condicdes de satide apés as

melhores praticas de

Fisioterapia. Estudar o que é O O O O O
provavel recuperar em diferentes

problemas de satide depois de

fazer o melhor tratamento de

Fisioterapia.

7.6. Avaliar a influéncia do
tipo, frequéncia,
intensidacle e duragio dos
tratamentos de Fisioterapia
nos resultados
socioeconémicos e
relevantes para os utentes
(por exemplo, melhoria da
autonomia em idade
avangada, redugo das
faltas ao trabalho e O O O O O
melhoria da qualidade de
vida). Ver de que forma a
quantidade (tipo, frequéncia,
intensidade e duragio) do
tratamento de Fisioterapia, afeta
aspetos sociais e economicos dos
utentes, tais como serem
independentes, faltarem menos
2o trabalho e terem uma melhor
qualidade de vida.

23. Observacoes

Neste campe, pode deixar comentarios, criticas, propostas de reformulacio dos objetivos apresentados, bem como sugerir novos objetivos.

Introduza a sua resposta
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24. SECCAO 8
A préxima seccdo aborda objetivos relacionados com a andlise e a definigio de estratégias/ferramentas para a tomada de decisdes clinicas.
Por favor, pontue de acordo com a sua opinido: 1 (Nada Importante), 2 (Algo Importante), 3 (Importante) ou 4 (Muito Importante).
Caso ndo consiga emitir uma opinido, selecione "Ndo Aplicavel”. No entanto, incentivamos que evite o uso desta opgdo e que tente responder a todos os

itens.
*

NA - Nio Aplicivel 1 - Nada Importante 2 - Algo Importante 3 - Importante 4 - Muito Importante

8.1. Explorar que fatores
dos utentes determinam a
selegéio do tratamento de
Fisioterapia (por exemplo,
diagnéstico/prognéstico,
dados do exame,
antecedentes, caracteristicas
dos utentes). Estudar o que O O O O O
leva os fisioterapeutas a decidir
como tratar alguém (por
exemplo, dados do
exame/avaliagdo, outras
situagdes de salide, e
caractersticas dos utentes).

8.2. Investigar como o35
fisioterapeutas decidem
sobre o que incluir nos seus
planos de tratamento e/ou
quando encaminhar para
outra drea profissional. O O O O O
Perceber como os fisioterapeutas
decidem o plano de tratamento
dos utentes, incluinde quando é
importante encaminhar/indicar
|para outros profissionais.

8.3. Explorar os fatores que
os fisioterapeutas utilizam
para definir o
encaminhamento do utente
apos a alta dos tratamentos
de Fisioterapia. Entender
como os fisioterapeutas decidem O O O O O
gue encaminhamentos
(indicagdes) dar aos utentes
depois da alta (seja para uma
unidade de cuidados diferente,
para o domicilio, etc.).

8.4. Desenvolver e testara
efetividade de ferramentas
de apoio a tomada de
deciséio baseada na
evidéncia cientifica pelos
fisioterapeutas. Criar e testar O O O O O
se ferramentas de apoio podem
ajudar os fisioterapeutas a decidir
sabre os melhores tratamentos.
baseados naquilo gue a ciéncia
indica ser mais benéfico/til.
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8.5. Avaliar os efeitos de
formagées de pés-
graduagdo para os
fisioterapeutas na tomada
de decisdo clinica e nos
resultados dos utentes.
Avaliar se as formagdes realizadas O O O O O
apos a formago inicial
(Licenciatura) ajudam os
fisioterapeutas a tomar melhores.
decisdes e se isso ajuda &
melheria da satde dos utentes,

8.6. Avaliar a efetividade
dos esquemas de tomada de
decisdo clinica partilhada
entre os utentes e os
fisioterapeutas nos
resultados clinicos e nos
custos. Perceber se é Gtil O O O O O
quando os utentes e os
fisioterapeutas decidem juntos o
planc de tratamento, e qual o
resultado destas decisdes
conjuntas nas melhorias e nos
custos.

8.7. Investigar os fatores
que influenciam as escolhas
de um servigo de
Fisioterapia/Fisioterapeuta
pelos utentes ou as decisdes
sobre os seus tratamentos.
Estudar o que leva os utentes a O O O O O
escolher determinado
oterapeuta/servigo de
Fisioterapia ou a tomar decisdes
sobre como tratar o seu
problema de satde.

25. Observagdes

Neste campe, pode deixar comentarios, criticas, propostas de reformulagio dos objetivos apresentades, bem como sugerir novos objetivos.

Introduza a sua resposta

26. SECCAD 9
A préxima seccdo aborda objetivos relacionados com a investigagdo do valor acrescentado da tecnologia e dos “grandes volumes de dados” (big data)
para a Fisioterapia.
Por favor, pontue de acordo com a sua opinido: 1 (Nada Importante), 2 (Algo Importante), 3 (Importante) ou 4 (Muito Importante).
Caso ndo consiga emitir uma opinido, selecione "Ndo Aplicavel”. No entanto, incentivamos que evite o uso desta opgdo e que tente responder a todos os

itens.
*

NA - Ndo Aplicavel 1- Nada Importante 2 - Algo Importante 3 - Importante 4 - Muito Importante

9.1. Investigar a viabilidade
e o valor acrescentado de
tecnologias inovadoras (por
exemplo, dispositivos
robéticos, wearables,
sistemas de jogos
interativos, sistemas de
realidade virtual,
equipamento de exercicio
adaptativo, aplicagdes O O O O O
méveis, etc.) na efetividade
das intervengdes de
Fisioterapia. Perceber se as
novas tecnologias, como robés,
jogos, reslidade virtual e
aplicagbes moveis de salide,
padem melhorar os resultados
dos tratamentos de Fisioterapia.

9.2. Determinar a
efetividade da telessadide na
prestagdo de servigos de
Fisioterapia, no exame
clinico e nas estratégias de
envolvimento dos utentes,
bem como identificar as
populagdes de utentes com
maior probabilidade de
beneficiarem da telessatide. O O O O O
Estudar se o atendimento
(acompanhamento) de
Fisioterapia através da telessalide
(por exemplo videcchamadas,
telefonemas, mensagens de
texto) funciona, bem como
perceber que utentes podem
beneficiar mais com este tipo de
Senvigo.
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9.3. Avaliar a viabilidade e o
valor acrescentado da
telessaide ou dos
tratamentos combinados
(telessatide + intervencgio
presencial) para aumentar a
adesdo dos utentes ao
tratamento de Fisioterapia e
garantir resultados a longo
prazo, comparando com a
isioterapia supervisionada,
cuidados habituais ou
auséncia de intervengio
(abordagem de “espzrar O O O O O
para ver”). Entender se a
erapia através da
telessaiide, ou conjugando
telessalide com sessdes
presenciais, ajuda os utentes a
aderir ao tratamento e se as
melhorias s&o duradouras
quando comparado com fazer
Fisioterapia tradicional (apenas
sessbes presenciais), outros
cuidados ou optar por ndo fazer
nada ("esperar para ver’).

9.4. Criar conjuntos de
dados agregados e
harmonizados a partir de
muiltiplos estudos em curso
e/ou de dados de estudos
de investigacdo anteriores

comum, e partilhar esses
dados com outros
investigadores para futuras O O O O O
ses secundarias. Juntar
as informagdes de estudos que
estdo a ser feitos agora ou que j&
foram feitos no passado e
partilha-las com outros
investigadores para que eles
possam usar esta informago
para responder a outras
perguntas de investigagdo.

9.5. Explorar o potencial dos
“grandes volumes de
dados” (big data) recolhidos
através de dispositivos
tecnolégicos na
monitorizagio da saiide e
da funcionalidade em
grupos especificos de
utentes, bem como na
identificagdo de doengas
numa fase inicial em O O O O O
pessoas saudaveis. Verificar
como “grandes volumes de
dados" recolhidos por
dispositivos externos (por
exemplo, smartwatch,
smartphones, etc.) podem ajudar
a vigiar a saide em pessoas com
certas doengas ou a detetar
doengas antes delas se
manifestarem.

9.6. Realizar investigagio
basica/fundamental,
translacional e clinica para a
Fisioterapia através da
andlise secundaria de
grandes bases de dados
disponiveis e acessiveis e/ou
registos administrativos
(por exemplo, registos O O O O O
eletrénicos de sadde). Fazer
estudos usando informagdes
publicas de larga escala (por
exemplo, registos administrativos
de saide) para entender melhor
os problemas de saide e como
usar esse conhecimento na
prética da Fisioterapia,

27. Observagdes

Neste campo, pode deixar comentarios, criticas, propostas de reformulagéo dos objetivos apresentados, bem como sugerir novos objetivos.

Intreduza a sua resposta
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Material Suplementar IV — Tabela com as prioridades melhor
classificadas por categoria de investigacao redigidas em

linguagem simples

Categoria de Investigagao Posigao Prioridade de Investigagao

1° Estudar como a Fisioterapia pode ajudar a evitar idas as urgéncias,
internamentos, consultas ndo programadas e realizacdo de exames nos

utentes com problemas mais comuns e/ou especificos, como problemas

: / respiratorios, dificuldades de mobilidade ou risco de queda.
\/ 2° Entender se os beneficios obtidos com a Fisioterapia justificam os custos
envolvidos.
3° Avaliar e comparar os diferentes servicos de Fisioterapia e modelos de

financiamento (por exemplo, hospital/clinica/gabinete, publico/privado;
prescricdo médica prévia/sem prescrigdo médica prévia) quanto: i) ao
valor que custam, ii) a seguranga e aos beneficios para a saude dos

utentes, e iii) ao motivo da sua escolha por parte dos utentes.

Prestagao de servigos 1° Estudar como a Fisioterapia pode ajudar a prevenir problemas de saude,
promover um estilo de vida saudavel e ajudar a viver com uma doenca

crénica.

2° Decidir que tratamentos de Fisioterapia realmente funcionam e devem ser

usados mais vezes, e que tratamentos ndo funcionam e devem ser menos

usados (abandonados).

3° Avaliar de que forma a quantidade e caracteristicas dos tratamentos de
Fisioterapia (com que frequéncia, por quanto tempo, com que intensidade)
e 0 momento em que acontecem (por exemplo, logo que o problema
aparece, ou quando o problema estabiliza) podem ser mais

benéficos/uteis.

Educacao, 1° Encontrar formas de ajudar os fisioterapeutas a utilizar/aplicar os
desenvolvimento tratamentos que a ciéncia indica serem mais benéficos/Uteis para os
profissional e qualidade utentes.

2° Identificar as caracteristicas de um ensino de Fisioterapia excelente.

3° Verificar se os fisioterapeutas seguem as melhores praticas e

recomendacdes quando tratam determinadas doencgas, entender o que

influencia essa pratica, e como isso afeta a melhoria dos utentes.
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Instrumentos de medida 1° Desenvolver um conjunto de medidas-chave para verificar se os utentes

com problemas especificos estdo a melhorar com a Fisioterapia.

2° Ajudar os fisioterapeutas a escolher e entender melhor quais os
instrumentos de medida/avaliagdo que devem usar em diferentes

contextos para diferentes problemas e situagdes.

3° Criar instrumentos de medida/avaliagdo (ou melhorar os que ja existem)
para avaliar o impacto da Fisioterapia nas atividades do dia a dia dos

utentes e na sua qualidade de vida.

10 Compreender como diferentes tratamentos de Fisioterapia funcionam (de
que forma eles mudam a progresséo da doenca, e como mudam as

alteragdes no corpo devido a idade ou a lesdes).

2° Estudar o que faz com que os utentes beneficiem de forma diferente de
tratamentos iguais de Fisioterapia.

3° Criar e testar maneiras eficazes de avaliar e agrupar os utentes para
ajudar os fisioterapeutas a estabelecer o melhor diagnostico em

Fisioterapia e respetivo tratamento.

10 Descobrir se os tempos de espera pelos tratamentos de Fisioterapia
afetam os beneficios obtidos pelos utentes e os resultados dos servicos,
e de que forma.

2° Descobrir maneiras eficazes de ajudar os utentes a lidarem com os seus
problemas de saude, assim como maneiras eficazes de ajudar a familia

ou quem cuida a apoiar o tratamento de Fisioterapia.

3° Descobrir maneiras de melhorar a comunicagdo na Fisioterapia,

especialmente nas interagbes entre o fisioterapeuta, o utente,
familiares/cuidadores e a equipa de profissionais de saude que

acompanha o utente.

10 Ver de que forma a quantidade (tipo, frequéncia, intensidade e duragéo)
do tratamento de Fisioterapia, afeta aspetos sociais e econdémicos dos
utentes, tais como serem independentes, faltarem menos ao trabalho e

terem uma melhor qualidade de vida.

2° Estudar o que é provavel recuperar em diferentes problemas de saude
u depois de fazer o melhor tratamento de Fisioterapia.
3° Saber que testes e medigbes podem ajudar a saber que tratamentos de

Fisioterapia os utentes vao precisar depois de sair do hospital, para que

possam recuperar o maximo possivel.
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10 Criar e testar se ferramentas de apoio podem ajudar os fisioterapeutas a
decidir sobre os melhores tratamentos baseados naquilo que a ciéncia
indica ser mais benéfico/util.

2° Estudar como os fisioterapeutas podem ajudar os doentes a participarem
mais nas decisdes sobre o seu tratamento, garantindo que as opinides e
expectativas sejam levados em conta.

\—/ 3° Perceber como os fisioterapeutas decidem o plano de tratamento dos
utentes, incluindo quando é importante encaminhar/indicar para outros
profissionais.

Tecnologia e os ‘grandes  1° Implementar uma plataforma informatica para registar os resultados da
volumes de dados’ Fisioterapia e entender melhor como os tratamentos funcionam na pratica.
(big data) Descobrir o que ajuda e o que dificulta o registo destes dados pelos

fisioterapeutas.

2° Juntar as informacdes de estudos que estdo a ser feitos agora ou que ja

foram feitos no passado e partilha-las com outros investigadores para que

eles possam usar esta informagao para responder a outras perguntas de
investigacao.

3° Verificar como “grandes volumes de dados” recolhidos por dispositivos
externos (por exemplo, smartwatch, smartphones, etc.) podem ajudar a
vigiar a saude em pessoas com certas doencas ou a detetar doencas

antes delas se manifestarem.
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Material Suplementar V — Tabela com a classificacao final de todas as prioridades

Posicdao Categoria de Prioridade Prioridade em linguagem simples Posigao no Posigao no
investigacao Painel dos Painel dos
Fisioterapeutas Utentes
1° Custo-efetividade Explorar o papel da Fisioterapia na reducdo de Estudar como a Fisioterapia pode ajudar a evitar 1° 1°
(re)hospitalizagbes, e consequente uso de idas as urgéncias, internamentos, consultas ndo
recursos de saude (idas as urgéncias, consultas programadas e realizagdo de exames nos utentes
ndo programadas, meios complementares de com problemas mais comuns e/ou especificos,
diagnostico e terapéutica) de utentes com como problemas respiratorios, dificuldades de
condigdes de saude frequentes e/ou especificas, mobilidade ou risco de queda.
como doengas respiratérias, problemas de
mobilidade ou risco de queda.
2° Prestac&o de servigos Explorar o papel da Fisioterapia na prevengdo e Estudar como a Fisioterapia pode ajudar a 2° 2°
promocao da saude, bem como na gestdo da prevenir problemas de saude, promover um estilo
doenca croénica. de vida saudavel e ajudar a viver com uma
doenca crénica.
3° Custo-efetividade Efetuar anadlises econdmicas (custo-beneficio, Entender se os beneficios obtidos com a 3° 20°
custo-utilidade, custo-efetividade) da prestacdo Fisioterapia justificam os custos envolvidos.
de servigos de Fisioterapia.
4° Prestagao de servigos Definir que intervengdes de Fisioterapia Decidir que tratamentos de Fisioterapia 4° 10°

comprovadamente efetivas precisam ser (melhor)
implementadas na pratica diaria e/ou que
inefetivas

intervencdes comprovadamente

precisam ser retiradas da pratica diaria.

realmente funcionam e devem ser usados mais
vezes, e que tratamentos ndo funcionam e devem

ser menos usados (abandonados).
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5° Custo-efetividade Avaliar o impacto dos modelos de prestagdo de Avaliar e comparar os diferentes servigcos de 5° 19°
servicos de Fisioterapia nos resultados Fisioterapia e modelos de financiamento (por
econémicos, nos resultados em saude dos exemplo, hospital/clinica/gabinete,  publico/
utentes e na escolha dos consumidores. privado; prescrigdo médica prévia/sem prescri¢cao
meédica prévia) quanto: i) ao valor que custam, ii)
a seguranca e aos beneficios para a saude dos
utentes, e iii) ao motivo da sua escolha por parte
dos utentes.
6° Custo-efetividade Explorar o papel da Fisioterapia na melhoria dos Perceber como a Fisioterapia pode ajudar a 6° 5°
planos de alta hospitalar dos utentes. melhorar o acompanhamento pds-hospitalar dos
utentes.
7° Custo-efetividade Compreender o papel da Fisioterapia na Avaliar a percecdo dos cidadaos sobre o valorda 7° 35°
promocao da saude publica para a sociedade. Fisioterapia na saude da populagéo, incluindo o
acesso aos servicos, a eficacia percebida das
intervengdes e o impacto na qualidade de vida.
8° Prestacéo de servicos Determinar os efeitos da dose (frequéncia, Avaliar de que forma a quantidade e 8° 6°

duragéo e intensidade, quando aplicavel) e do

momento  (timing) das intervencbes de

Fisioterapia.

caracteristicas dos tratamentos de Fisioterapia
(com que frequéncia, por quanto tempo, com que
intensidade) e o momento em que acontecem
(por exemplo, logo que o problema aparece, ou
quando o problema estabiliza) podem ser mais

benéficos/uteis.

ORDEM DOS FISIOTERAPEUTAS
Leap Center - Espago Amoreiras | Rua D. Jodo V, N° 24 - 1.03, 1250-091 Lisboa | NIF: 515 877 964

T.: 21 041 59 32 — Chamada para a rede fixa nacional - 92 666 79 31 — Chamada para a rede mével nacional E.: geral@ordemdosfisioterapeutas.pt ordemdosfisioterapeutas.pt


mailto:geral@ordemdosfisioterapeutas.pt

@ ORDEM
@ DOS
@ FISIOTERAPEUTAS

9° Prestagao de servigos Determinar 0s racios ideais de Estudar quantos utentes cada fisioterapeuta pode 9° 3°
fisioterapeuta:utente (medida que indica quantos atender em simultdneo (a0 mesmo tempo) sem
utentes estdo atribuidos a cada fisioterapeuta) e colocar em causa a qualidade dos cuidados aos
os tempos de espera razoaveis para uma utentes, e qual o tempo de espera aceitavel para
prestacéo de servicos de Fisioterapia efetiva. comecar tratamentos de Fisioterapia.

10° Custo-efetividade Determinar em que momento (timing) do Definir, quando um problema de saude aparece, 10° 8°
desenvolvimento/progressdo dos problemas de em que momento é que a Fisioterapia é
saude, a Fisioterapia € mais/menos efetiva para benéfica/util ou necessaria.
melhorar os resultados em salide dos utentes, em
comparagdo com a auséncia de Fisioterapia;
explorar os fatores que influenciam essa
efetividade.

11° Educacao, Avaliar métodos para melhorar a adesdo dos Encontrar formas de ajudar os fisioterapeutas a 11° 12°

desenvolvimento fisioterapeutas as praticas baseadas em utilizar/aplicar os tratamentos que a ciéncia indica
profissional e qualidade  evidéncia/recomendagbes (guidelines). serem mais benéficos/Uteis para os utentes.

12° Prestacéo de servicos Investigar como integrar modelos  Estudar como os fisioterapeutas podem colaborar  12° 15°
interdisciplinares de trabalho dos fisioterapeutas com outros profissionais (profissionais do
com outros profissionais (profissionais da area do desporto, terapeutas ocupacionais, enfermeiros,
desporto, terapeutas ocupacionais, enfermeiros, médicos de familia, psicdlogos, etc.) para
médicos de medicina geral e familiar, psicdlogos, melhorar os beneficios para a saude dos utentes.
etc.) para obter os melhores resultados para os
utentes.

13° Prestagao de servigos Analisar o papel do fisioterapeuta como agente Estudar de que forma os fisioterapeutas ajudam 13° 23°

promotor da capacitacdo (empoderamento) e

literacia em saude dos cidadaos.

os utentes a aprender mais sobre a sua saude e

a se sentirem mais capazes de cuidar dela.
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14° Prestagao de servigos Investigar se a coordenacao entre a Fisioterapia Avaliar se o tratamento de Fisioterapia em 14° 11°
e outras intervengdes (por exemplo, cirurgicas, simultdneo (a0 mesmo tempo) com outros
farmacologicas) afeta os resultados em saude tratamentos (por exemplo, cirurgia, medicagao),
dos utentes, e qual é o padrdo ideal de ajuda na melhoria da saude dos utentes. E se
intervencéo. sim, qual a melhor forma de fazer essa
combinacéo de tratamentos.
15° Custo-efetividade Desenvolver e testar a efetividade de diferentes Criar e testar formas de ajudar os utentes a aderir  15° 9°
métodos destinados a melhorar a adesdo dos aos planos de tratamento de Fisioterapia e a
utentes aos planos de intervencao de Fisioterapia cuidar da sua prépria saude.
e de autogestao.
16° Educacao, Determinar em que medida os fisioterapeutas Verificar se os fisioterapeutas seguem as 16° 28°
desenvolvimento prestam servicos de acordo com a melhor melhores praticas e recomendagbes quando
profissional e qualidade evidéncia cientifica/recomendacgdes (guidelines) tratam determinadas doengas, entender o que
para doengas especificas, quais os fatores que o influencia essa pratica, e como isso afeta a
determinam e como isso afeta os resultados em melhoria dos utentes.
saude dos utentes.
17° Educacao, Identificar definigbes e indicadores de exceléncia Identificar as caracteristicas de um ensino de 17° 21°
desenvolvimento no ensino da Fisioterapia. Fisioterapia excelente.
profissional e qualidade
18° Prestacéo de servicos Explorar de que forma a necessidade de uma Perceber de que forma a necessidade de ser 19° 14°

referenciacdo prévia para Fisioterapia em
determinados modelos de prestagao de servigos

(por exemplo, Servico Nacional de Saude,

encaminhado previamente para Fisioterapia em
determinados subsistemas (por exemplo, Servigo

Nacional de Saude, seguros de saude) influencia
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seguradoras) afeta o acesso dos utentes a estes se os utentes sdo convocados para receber
servigos e a probabilidade de os utilizarem. tratamento e se, de facto, o recebem.
19° Prognostico e Avaliar a influéncia do tipo, frequéncia, duragcédo e Ver de que forma a quantidade (tipo, frequéncia, 20° 18°
respostas as intensidade (quando aplicavel) das intervengdes intensidade e duragdo) do tratamento de
intervencgdes de de Fisioterapia nos resultados socioeconémicos Fisioterapia, afeta aspetos sociais e econdmicos
Fisioterapia e relevantes para os utentes (por exemplo, menor dos utentes, tais como serem independentes,
necessidade de apoio de cuidadores, redugdo faltarem menos ao trabalho e terem uma melhor
das faltas ao trabalho, e melhoria da qualidade qualidade de vida.
de vida).
20° Educacéo, Avaliar a efetividade dos modelos de formagdo Estudar como diferentes tipos de ensino afetama  18° 37°
desenvolvimento dos fisioterapeutas (por exemplo, modelos de capacidade dos fisioterapeutas de tomar
profissional e qualidade ensino clinico integrado, de pratica tutelada, de decisées acerca do tratamento dos seus utentes
aprendizagem baseada em problemas, etc.) nas e desempenhar as suas fungbes em situagdes
competéncias de raciocinio clinico, no reais.
desempenho clinico, na reflexividade e nos
contextos de emprego.
21° Necessidades, Investigar se os tempos de espera pela Descobrir se os tempos de espera pelos 21° 24°
expectativas, Fisioterapia afetam os resultados dos utentes e tratamentos de Fisioterapia afetam os beneficios
experiéncias e fatores dos servigos, e como. obtidos pelos utentes e os resultados dos
contextuais dos utentes servigos, e de que forma.
22° Mecanismos Investigar os efeitos fisioldégicos de diferentes Compreender como diferentes tratamentos de 22° 7°

subjacentes a
incapacidade,
tratamentos e sistemas
de classificacao dos

utentes

intervencbes de Fisioterapia. Determinar os
mecanismos pelos quais as intervengbes de
Fisioterapia modificam a doenga, as alteragbes

relacionadas com a idade, ou as alteragdes

Fisioterapia funcionam (de que forma eles
mudam a progressao da doenga, e como mudam
as alteragbes no corpo devido a idade ou a

lesdes).
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induzidas pela lesdo, na estrutura e fungao
celular normal.
23° Custo-efetividade Desenvolver e testar a efetividade da Fisioterapia Testar se a Fisioterapia ajuda os utentes tanto 28° 4°
para condigbes primarias e secundarias ou nos seus problemas principais como naqueles
incapacidades. que podem surgir como resultado de outros
problemas.
24° Prestagao de servigos Investigar de que forma a (re)organizagcdo dos Estudar de que forma a alteragbes resultantes da  23° 27°
cuidados de saude afetam o acesso e a reorganizagdo dos cuidados de saude afetam o
qualidade dos servigos de Fisioterapia, a acesso e aqualidade da Fisioterapia, assim como
satisfacdo dos utentes, a produtividade e a satisfagdo dos utentes. Estudar também se
longevidade dos fisioterapeutas e o seu essa organizacdo afeta a forma como os
desenvolvimento profissional. fisioterapeutas trabalham, se atualizam e
desenvolvem a sua profissao ao longo do tempo.
25° Instrumentos de Desenvolver e testar um conjunto minimo de Desenvolver um conjunto de medidas-chave para 27° 22°
medida indicadores de processo e medidas de resultados  verificar se os utentes com problemas especificos
clinicos da Fisioterapia para doencas e estdo a melhorar com a Fisioterapia.
populagdes especificas.
26° Estratégias/ Desenvolver e testar a efetividade de Criar e testar se ferramentas de apoio podem 25° 34°
ferramentas para a ferramentas de apoio a tomada de decisdo ajudar os fisioterapeutas a decidir sobre os
tomada de decisdes baseada na evidéncia cientifica pelos melhores tratamentos baseados naquilo que a
clinicas fisioterapeutas. ciéncia indica ser mais benéfico/util.
27° Tecnologia e os Implementar um sistema eletronico de registo de Implementar uma plataforma informatica para 26° 51°

“grandes volumes de
dados” (big data)

resultados em Fisioterapia para melhor
caracterizar a pratica clinica e os resultados
obtidos; e identificar os facilitadores e barreiras

ao registo na pratica clinica.

registar os resultados da Fisioterapia e entender
melhor como os tratamentos funcionam na
pratica. Descobrir o que ajuda e o que dificulta o

registo destes dados pelos fisioterapeutas.
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28° Custo-efetividade Investigar a efetividade de intervengbes Perceber se tratamentos/técnicas inovadoras de 29° 26°
inovadoras de Fisioterapia através de estudos Fisioterapia funcionam na pratica clinica,
randomizados controlados pragmaticos utilizando estudos semelhantes aos que se
multicantricos. realizam com medicamentos.
29° Instrumentos de Fornecer evidéncia aos fisioterapeutas para Ajudar os fisioterapeutas a escolher e entender 24° 49°
medida orientar a selecdo e interpretacdo de melhor quais 0s instrumentos de
instrumentos de medida para fins, contextos, medida/avaliagdo que devem usar em diferentes
doencas e populagdes especificas. contextos para diferentes problemas e situagoes.
30° Mecanismos Investigar os fatores que modificam a resposta Estudar o que faz com que os utentes beneficiem 30° 50°
subjacentes a dos utentes as intervengdes de Fisioterapia. de forma diferente de tratamentos iguais de
incapacidade, Fisioterapia.
tratamentos e sistemas
de classificagéo dos
utentes
31° Necessidades, Investigar que abordagens s&o efetivas para Descobrir maneiras eficazes de ajudar os utentes  33° 16°
expectativas, ajudar os utentes a gerir os seus problemas de a lidarem com os seus problemas de saude,
experiéncias e fatores saude e/ou para ajudar os cuidadores/familiares assim como maneiras eficazes de ajudar a familia
contextuais dos utentes a apoiarem o plano de intervencdo de ou quem cuida a apoiar o tratamento de
Fisioterapia. Fisioterapia.
32° Necessidades, Explorar abordagens que potenciem Descobrir maneiras de melhorar a comunicagdo 31° 45°
expectativas, comunicagao eficaz em Fisioterapia, na Fisioterapia, especialmente nas interagdes

experiéncias
e fatores contextuais

dos utentes

nomeadamente nas interacdes do fisioterapeuta

com o utente, familiar/cuidador e equipa

interdisciplinar.

entre o) fisioterapeuta, o) utente,
familiares/cuidadores e a equipa de profissionais

de saude que acompanha o utente.
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33° Necessidades, Explorar os fatores que motivam os utentes a Perceber as caracteristicas que levam os utentes  32° 44°
expectativas, aderir e a manter um plano de intervencdo em a aderir e a continuar com o plano de tratamento
experiéncias e fatores Fisioterapia. de Fisioterapia.
contextuais dos utentes
34° Estratégias/ferramenta  Investigar estratégias eficazes para promover a Estudar como os fisioterapeutas podem ajudaros  34° 47°
s para a tomada de tomada de  decisdo partihada  entre doentes a participarem mais nas decisdes sobre
decisdes clinicas fisioterapeutas e utentes, com o objetivo de o seu tratamento, garantindo que as opinides e
aumentar a participacdo ativa dos utentes no expectativas sejam levados em conta.
processo de escolha e gestédo do seu tratamento,
assegurando que suas preferéncias e valores sao
considerados.
35° Educacao, Avaliar as competéncias necessarias dos Estudar quais sdo as habilidades mais 36° 29°
desenvolvimento fisioterapeutas para defenderem os interesses importantes para os fisioterapeutas fornecerem
profissional e dos utentes e prestarem cuidados ideais e custo- cuidados de qualidade e acessiveis, e para
qualidade efetivos. protegerem os interesses dos utentes.
36° Prognostico e Investigar o progndstico de diferentes problemas Estudar o que é provavel recuperar em diferentes  35° 66°
respostas as de saude apos as melhores praticas de problemas de saude depois de fazer o melhor
intervencgdes de Fisioterapia. tratamento de Fisioterapia.
Fisioterapia
37° Prognostico e Determinar que testes e medidas devem ser Saber que testes e medigdes podem ajudar a 37° 25°
respostas as utilizados para prever as intervengcdes de saber que tratamentos de Fisioterapia os utentes
intervencgdes de Fisioterapia que os utentes necessitardo apds a vao precisar depois de sair do hospital, para que
Fisioterapia alta hospitalar para atingirem a fungdo maxima (o0 possam recuperar 0 maximo possivel.
nivel mais alto de desempenho fisico possivel).
38° Mecanismos Desenvolver e avaliar métodos eficazes de Criar e testar maneiras eficazes de avaliar e 38° 32°

subjacentes a

classificagdo de utentes para otimizar o

agrupar os utentes para ajudar os fisioterapeutas
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incapacidade,
tratamentos e sistemas

de classificacado dos

diagnostico em Fisioterapia e respetiva tomada

de deciséo.

a estabelecer o melhor diagndstico em

Fisioterapia e respetivo tratamento.

utentes
39° Estratégias/ Investigar como os fisioterapeutas decidem Perceber como os fisioterapeutas decidem o 39° 33°
ferramentas para a sobre o0 que incluir nos seus planos de plano de tratamento dos utentes, incluindo
tomada de decisdes intervengdo e/ou quando encaminhar para outra quando é importante encaminhar/indicar para
clinicas area profissional. outros profissionais.
40° Prognostico e Determinar se medidas de incapacidade e fungdo Descobrir se os testes e medicdes que medem 44° 17°
respostas as preveem a capacidade de uma pessoa para as capacidades fisicas de uma pessoa
intervencgdes de trabalhar ou para regressar ao trabalho. conseguem dizer em que medida ela vai poder
Fisioterapia trabalhar ou voltar ao trabalho.
41° Prestagao de servigos Definir a disponibilidade de servicos de Verificar se a Fisioterapia esta disponivel em 42° 36°
Fisioterapia a nivel nacional e explorar a sua todo o pais e comparar essa disponibilidade para
comparagédo entre especialidades, paises ou diferentes areas de tratamento e com outros
necessidades documentadas; explorar os fatores  paises. Descobrir o que influencia essa
que afetam a disponibilidade de servicos em disponibilidade em Portugal.
Portugal.
42° Educacao, Investigar a influéncia das questdes laborais e as Descobrir como as politicas de saude e as 41° 57°
desenvolvimento politicas de saude nos padrdes/resultados da questdes relacionados com o trabalho afetam a
profissional e qualidade pratica e nos percursos profissionais dos forma como os fisioterapeutas trabalham e
fisioterapeutas. progridem na carreira.
43° Estratégias/ Avaliar a efetividade dos esquemas de tomada Perceber se € util quando os utentes e os 40° 63°

ferramentas para a
tomada de decisoes

clinicas

de decisdo partilhada entre os utentes e os
fisioterapeutas nos resultados clinicos e nos

custos.

fisioterapeutas decidem juntos o plano de
tratamento, e qual o resultado destas decisdes

conjuntas nas melhorias e nos custos.
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44° Instrumentos de Desenvolver novos instrumentos de medida (ou Criar instrumentos de medida/avaliagdo (ou 43° 38°
medida aperfeigoar os existentes) para medir o impacto melhorar os que ja existem) para avaliar o
da Fisioterapia na atividade/participagdo e impacto da Fisioterapia nas atividades do dia a
qualidade de vida dos utentes. dia dos utentes e na sua qualidade de vida.
45° Necessidades, Explorar a experiéncia dos utentes com as Perceber o que os utentes sentem/experienciam 47° 39°
expectativas, melhores praticas de Fisioterapia. quando recebem os melhores tratamentos de
experiéncias e fatores Fisioterapia.
contextuais dos utentes
46° Prognostico e Definir se existem medidas a aplicar na avaliagdo Descobrir se ha algum teste/medigéo feito numa 45° 40°
respostas as inicial que prevejam incapacidade motora futura fase inicial do problema que pode prever se os
intervencgdes de ou concomitante, e, se sim, de que forma. utentes terao problemas de mobilidade no futuro.
Fisioterapia
47° Instrumentos de Identificar dados normativos/limiares de fungcdo Descobrir quais sdo os niveis normais ou 46° 52°
medida fisica adequada para otimizar os resultados da minimos para uma boa capacidade fisica, de
Fisioterapia e prevenir lesbes. forma a maximizar os resultados a atingir com a
Fisioterapia e evitar lesdes.
48° Prognostico e Explorar que fatores predizem a resposta dos Estudar que aspetos podem prever como os 49° 55°
respostas as utentes a Fisioterapia ou a sua capacidade de utentes vao reagir a Fisioterapia ou se vao
intervengdes de fazer  alteracbes na saude/autogestdo. conseguir gerir a sua saude sozinhos. Encontrar
Fisioterapia Determinar que utentes beneficiardo mais/menos as caracteristicas dos utentes que podem
da Fisioterapia. beneficiar mais ou menos da Fisioterapia.
49° Educacao, Avaliar a efetividade dos programas de aquisicdo Avaliar se programas de formacdo sobre 50° 42°

desenvolvimento

profissional e qualidade

de conhecimento para promover a transferéncia

de conhecimento na pratica da Fisioterapia.

determinado conhecimento ajudam 0s
fisioterapeutas a usar esse conhecimento no

tratamento dos utentes.
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50° Instrumentos de Explorar o potencial da utilizagdo regular de Perceber se a utilizagcdo frequente de 48° 67°
medida instrumentos de medida auto-reportados ou questionarios preenchidos pelos utentes ou pelos
reportados por familiares/cuidadores, relativos familiares/cuidadores pode ser util para verificar
aos resultados em saude obtidos e a experiéncia se estes estdo a melhorar com a Fisioterapia e
dos utentes (PROMs, PREMs) com a como esta a sera sua experiéncia.
Fisioterapia.
51° Necessidades, Explorar a experiéncia dos utentes com Perceber o que os utentes sentem/experienciam 51° 54°
expectativas, diferentes modelos de prestacdo de servicos de em  diferentes servicos de Fisioterapia
experiéncias e fatores Fisioterapia. (publico/privado; hospital/clinica/gabinete)
contextuais dos utentes
52° Mecanismos Explorar a relagdo entre estilos de vida, Descobrir como estdo relacionados (ligados) a 52° 43°
subjacentes a quantidade de atividades da vida diaria e forma de viver de uma pessoa, a quantidade de
incapacidade, condigéo fisica. coisas que ela faz todos os dias € o qudo em
tratamentos e sistemas forma esta (capacidade de realizar tarefas fisicas
de classificagéo dos e atividades com eficacia/sem dificuldade).
utentes
53° Estratégias/ Avaliar os efeitos de formagdes de pds- Avaliar se as formagbes realizadas apdés a 53° 56°
ferramentas para a graduacao para os fisioterapeutas na tomada de formagédo inicial (Licenciatura) ajudam os
tomada de decisdes decisao e nos resultados dos utentes. fisioterapeutas a tomar melhores decisdes e se
clinicas isso ajuda a melhoria da saude dos utentes.
54° Estratégias/ferramentas Investigar os fatores que influenciam as escolhas Estudar o que leva os utentes a escolher 54° 61°

para a tomada de

decisoOes clinicas

de um servico de Fisioterapia/Fisioterapeuta
pelos utentes ou as decisbes sobre os seus

tratamentos.

determinado Fisioterapeuta/servico de
Fisioterapia ou a tomar decisbes sobre como

tratar o seu problema de saude.
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55° Educacao, Explorar que formagbes estdo disponiveis para Saber que tipo de formacado os fisioterapeutas 64° 13°
desenvolvimento os fisioterapeutas desenvolverem as suas tém disponivel para se tornarem melhores
profissional e qualidade competéncias e autonomia para trabalhar com profissionais, quer no tratamento de diferentes
diferentes problemas de saude e para utilizar problemas de saude, quer para aplicar
intervencbes mais especializadas. tratamentos mais especializados.
56° Tecnologia e os Criar conjuntos de dados agregados e Juntarasinformagdes de estudos que estdoaser 55° 77°
“grandes volumes de harmonizados a partir de multiplos estudos em feitos agora ou que ja foram feitos no passado e
dados” (big data) curso e/ou de dados de estudos de investigagdo partilha-las com outros investigadores para que
anteriores que utilizem variaveis em comum, e eles possam wusar esta informacdo para
partilhar esses dados com outros investigadores responder a outras perguntas de investigacéo.
para futuras analises secundarias.
57° Necessidades, Determinar se as fontes e politicas de pagamento Determinar se a forma de pagamento dos 59° 59°
expectativas, influenciam a satisfacdo dos utentes relativa ao tratamentos de Fisioterapia (por exemplo, pelo
experiéncias e fatores acesso aos servigos de Fisioterapia. Estado, pela seguradora, pelo préprio utente)
contextuais dos utentes afeta o quanto os utentes estéo satisfeitos com o
acesso a mesma.
58° Instrumentos de Estabelecer as propriedades psicométricas de Verificar se os testes/questionarios utilizados na  58° 48°
medida instrumentos de medida de desempenho e de Fisioterapia para avaliar a capacidade fisica dos
auto-reporte da fungéo fisica, desenvolvidos para utentes (quao bem estdo fisicamente) podem
predizer limitagdes funcionais, incapacidade e antecipar dificuldades/problemas fisicos futuros
outros dominios da saude. ou outros aspetos de saude.
59° Mecanismos Avaliar a prevaléncia, a incidéncia, o curso Verificar quantos utentes tém problemas de 61° 31°

subjacentes a
incapacidade,

tratamentos e sistemas

natural do défice de fungbes e estruturas do
corpo, limitagbes de atividade e restricbes de
associadas as

participacdo doencas

habitualmente tratadas em Fisioterapia.

saude que geralmente sdo tratados em
Fisioterapia, e perceber como esses problemas
mudam com o tempo e como isso afeta as

atividades diarias dos utentes.
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de classificagéo dos
utentes

60° Estratégias/ Explorar que fatores dos utentes determinam a Estudar o que leva os fisioterapeutas a decidir 57° 60°
ferramentas para a selecdo das intervengdes de Fisioterapia (por como tratar alguém (por exemplo, dados do
tomada de decisbes exemplo, diagnodstico/prognéstico, dados do exame/avaliagédo, outras situagdes de saude, e
clinicas exame, antecedentes, caracteristicas dos caracteristicas dos utentes).

utentes).

61° Educacéo, Avaliar as competéncias necessarias dos Estudar quais sdo as habilidades mais 65° 30
desenvolvimento fisioterapeutas para prestarem cuidados éticos. importantes para os fisioterapeutas fornecerem
profissional e qualidade cuidados éticos aos utentes.

62° Necessidades, Explorar como os ambientes fisicos nos quais os Perceber como o local onde a pessoa mora e 62° 62°
expectativas, utentes se inserem (por exemplo: contexto de trabalha influencia os beneficios da Fisioterapia.
experiéncias e fatores trabalho, barreiras de mobilidade, acesso a
contextuais dos utentes espagos verdes/desportivos) influenciam a

efetividade da Fisioterapia.

63° Necessidades, Determinar como os fatores pessoais dos utentes Descobrir de que forma as caracteristicas 56° 75°
expectativas, (conhecimentos, atitudes, cultura, entendimento individuais do utente (o que ela sabe, como
experiéncias e fatores e expectativas) afetam o resultado das pensa, a sua cultura, o que entende e o que
contextuais dos utentes  intervengdes de Fisioterapia. espera) influenciam os resultados da

Fisioterapia.
64° Necessidades, Examinar as interagbes entre o acesso, a cultura Perceber se 0 acesso aos tratamentos de 63° 53°

expectativas,
experiéncias e fatores

contextuais dos utentes

e a literacia em saude, e os resultados da

Fisioterapia.

Fisioterapia, a cultura dos utentes e o que estes
sabem sobre a sua saude afetam os beneficios

do tratamento.
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65° Estratégias/ Explorar os fatores que os fisioterapeutas Entender como os fisioterapeutas decidem que 66° 46°
ferramentas para a utilizam para definir o encaminhamento do utente  encaminhamentos (indicagbes) dar aos utentes
tomada de decisdes apos a alta da Fisioterapia. depois da alta (seja para uma unidade de
clinicas cuidados diferente, para o domicilio, etc.).
66° Tecnologia e os Explorar o potencial dos “grandes volumes de Verificar como “grandes volumes de dados” 60° 72°
“grandes volumes de dados” (big data) recolhidos através de recolhidos por dispositivos externos (por
dados” (big data) dispositivos tecnoldgicos na monitorizagdo da exemplo, smartwatch, smartphones, etc.) podem
saude e da funcionalidade em grupos especificos ajudar a vigiar a saude em pessoas com certas
de utentes, bem como na doengas ou a detetar doengas antes delas se
prevengaol/identificagdo de doengas numa fase manifestarem.
inicial em pessoas saudaveis.
67° Custo-efetividade Explorar a efetividade clinica de sessbes de Verificar se os tratamentos de Fisioterapia 67° 41°
Fisioterapia em grupo versus intervencdo fornecidos em grupo séo tao eficazes/benéficos
individual. quanto as sessoes individuais.
68° Mecanismos Examinar as relagbes entre biomarcadores e Perceber de que forma os sinais biolégicos do 68° 58°
subjacentes a défices na estrutura e fungéo do corpo, limitagdbes nosso corpo estédo ligados a problemas fisicos,
incapacidade, nas atividades e restricdes na participagao. dificuldades em fazer as coisas do dia a dia e
tratamentos e sistemas participar em atividades.
de classificacao dos
utentes
69° Tecnologia e os Realizar  investigacdo  basica/fundamental, Fazer estudos usando informagdes publicas de 69° 73°

“grandes volumes de
dados” (big data)

translacional e clinica para a Fisioterapia através
da andlise secundaria de grandes bases de
dados disponiveis e acessiveis e/ou registos

(por
eletronicos de saude publicos e privados).

administrativos exemplo, registos

larga  escala (por  exemplo, registos

administrativos de saude) para entender melhor
os problemas de saude e como usar esse

conhecimento na pratica da Fisioterapia.
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70° Mecanismos Explorar se o conhecimento, as atitudes, a Avaliar se o que os fisioterapeutas sabem, o que 71° 71°
subjacentes a cultura, o entendimento e as expectativas dos pensam, a sua cultura, e o que esperam afetam
incapacidade, fisioterapeutas afetam o resultado das os beneficios dos tratamentos de Fisioterapia. E,
tratamentos e sistemas  intervengdes de Fisioterapia, e, se sim, como. se afetar, descobrir como isso acontece.
de classificacao dos
utentes
71° Necessidades, Investigar a equidade em saude na Fisioterapia Estudar como determinadas caracteristicas dos 70° 76°
expectativas, (disparidades entre raga e etnia, grupos etarios, utentes (raga, etnia, idade, cultura e nivel
experiéncias e fatores cultura e estrato socioecondmico) e o seu socioecondmico) afetam o acesso a Fisioterapia
contextuais dos utentes  impacto no acesso aos cuidados e nos resultados e os beneficios esperados.
em saude.
72° Prestacao de servigos Descrever os padrées de utilizagdo dos servicos Descrever de que forma os utentes utilizam a 73° 64°
de Fisioterapia e identificar que fatores Fisioterapia e explicar o que faz com que essa
contribuem para a variagédo na sua utilizagéo. utilizagao nao seja igual para todos.
73° Tecnologia e os Avaliar a viabilidade e o valor acrescentado da Entender se a Fisioterapia através da telessaude, 72° 78°
“grandes volumes de telessaude ou de intervengbes combinadas ou conjugando telessaide com sessdes
dados” (big data) (telessaude + intervengdo presencial) para presenciais, ajuda os utentes a aderir ao plano de
aumentar a adesdo dos utentes ao plano de tratamento e se as melhorias sdo duradouras
intervencéo de Fisioterapia e garantir resultados quando comparado com fazer Fisioterapia
a longo prazo, comparando com a Fisioterapia tradicional (apenas sessdes presenciais), outros
supervisionada, cuidados habituais ou auséncia cuidados ou optar por ndo fazer nada (“esperar
de intervencdo (abordagem de “esperar para paraver’).
ver").
74° Educacéo, Investigar os fatores que influenciam as escolhas Estudar o que os fisioterapeutas consideram na  75° 69°

desenvolvimento

profissional e qualidade

dos fisioterapeutas quanto a formagéo continua e

avancada (por exemplo, entidade, valor,

escolha de cursos de formacdo apds a

Licenciatura (por exemplo, o local/instituicdo, o
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competéncia adquirida, etc.) e a qualidade custo, as competéncias a obter, etc.) e a
técnico-cientifica destas. qualidade destes cursos.
75° Tecnologia e os Investigar a viabilidade e o valor acrescentado de Perceber se as novas tecnologias, como 76° 74°
“grandes volumes de tecnologias inovadoras (por exemplo, inteligéncia inteligéncia artificial, robds, jogos, realidade
dados” (big data) artificial, dispositivos robdticos, wearables, virtual e aplicagbes moveis de saude, podem
sistemas de jogos interativos, sistemas de melhorar os resultados da Fisioterapia.
realidade virtual, equipamento de exercicio
adaptativo, aplicagbes modveis, etc.) na
efetividade da Fisioterapia.
76° Tecnologia e os Determinar a efetividade da telessaude na Estudar se o atendimento (acompanhamento) de 74° 79°
“grandes volumes de prestagao de servigos de Fisioterapia, no exame Fisioterapia através da telessaude (por exemplo
dados” (big data) clinico e nas estratégias de envolvimento dos videochamadas, telefonemas, mensagens de
utentes, bem como identificar as populagbes de texto) funciona, bem como perceber que utentes
utentes com maior probabilidade de beneficiarem podem beneficiar mais com este tipo de servigo.
da telessaude.
77° Tecnologia e os Investigar a viabilidade e o valor acrescentado de Perceber se as novas tecnologias, como robés, 77° 68°
“grandes volumes de tecnologias inovadoras (por exemplo, simuladores, e realidade virtual, podem melhorar
dados” (big data) dispositivos robdticos, sistemas de realidade o ensino da Flsioterapia.
virtual, simuladores, etc.) nos modelos de
formagéo em Fisioterapia.
78° Educacao, Determinar que fatores contribuem para a Descobrir o que faz com que a Fisioterapia seja  78° 65°
desenvolvimento atratividade da pratica da Fisioterapia e a um trabalho atraente e o que leva os
profissional e qualidade retencao em varios contextos e regides. fisioterapeutas a querer continuar a trabalhar nos
diferentes locais e regides.
79° Instrumentos de Investigar a utilidade da aplicagdo de Estudar como os questionarios que os doentes 79° 70°
medida instrumentos de medida auto-reportados respondem sobre sua saude e suas experiéncias
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relativos aos resultados em saude obtidos e a com a fisioterapia podem ser uteis quando
experiéncia dos utentes (PROMs, PREMs) coma recolhidos de diferentes maneiras (como em
Fisioterapia utilizando diferentes modos de papel, por telefone ou num formulério eletrénico),
administragdo (papel, telefone, digital) e e comparar as caracteristicas de cada método.
comparar as propriedades psicométricas dos

diferentes formatos.
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