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NOTA CURRICULAR

Pés-Doutoramento em Atividade Fisica na Gravidez.

Doutoramento em Atividade Fisica e Saude, pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (UP).

Mestrado em Saldde Publica, pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.
Diploma em Fisioterapia pela Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto.

Professora Coordenadora na Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto (PP),
leciona na Licenciatura, Mestrado e Doutoramento em Fisioterapia.

Coordenadora do Mestrado em Fisioterapia area de especializagdo da Saude
da Mulher e Pavimento Pélvico.

Membro integrada no Centro de Investigacdo em Atividade Fisica, Saude e Lazer
da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Membro do Grupo de Interesse da Saide da Mulher da Associagdo Portuguesa
de Fisioterapeutas.

Autora e coautora de varios livros, capitulos de livros e artigos cientificos em revistas
indexadas cujas tematica versdo a Saude da Mulher e Pavimento Pélvico.

Orientou diversos projetos de Doutoramento, Mestrado e licenciatura na area da Saude
da Mulher e Pavimento Pélvico bem como na Promocé&o da Saude.
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