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NOTA CURRICULAR

NOTA CURRICULAR

Fisioterapeuta desde 1993, concluiu a licenciatura na Escola Superior de Tecnologia  
da Saúde de Lisboa (ESTeSL), em 2001. Mestre em Intervenção Sócio-Organizacional  
da Saúde pela ESTeSL e Universidade de Évora (2008). Detentora do Título de Especialista 
em Fisioterapia pelos Institutos Politécnicos de Lisboa, Porto e Coimbra (2019). Realizou 
em 2021 o Programa Avançado de Gestão em Saúde (HealthCare Management Program) 
da Católica Lisbon School of Business and Economics. Doutoranda em Administração 
Pública, na especialização de Administração da Saúde, no Instituto Superior de Ciências 
Sociais e Políticas da Universidade de Lisboa.

De julho de 1994 a agosto de 2021, exerceu a sua atividade clínica no Hospital Curry 
Cabral - Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central (CHULC), maioritariamente  
na área da Fisioterapia em Neurologia, onde foi educadora clínica de alunos nacionais 
e internacionais de várias instituições de ensino superior e desenvolveu projetos  
de investigação.

Exerceu atividade docente na ESTeSL, de 1993 a 1997 e na Escola Superior de Saúde Egas 
Moniz, de 2002 a 2009. Desde 2012 colabora regularmente com a ESTeSL, atualmente 
como Professora Adjunta Convidada, a tempo Parcial.

Nomeada Fisioterapeuta Coordenadora do CHULC, atual Unidade Local de Saúde  
de São José, em agosto de 2021.
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