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NOTA CURRICULAR

Fisioterapeuta, Diretora da Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias (ESALD) do Instituto
Politécnico de Castelo Branco (IPCB); Docente no curso de Licenciatura em Fisioterapia
da ESALD, Membro do Grupo de Trabalho de Fisioterapia Aquatica da Ordem dos Fisioterapeutas;
Membro do Conselho técnico-cientifico da ESALD; Membro da Conselho Diretivo do Centro
Académico e Clinico das Beiras; Investigadora integrada na AGE.COMM - Unidade de
Investigacao Interdisciplinar — Comunidades Envelhecidas Funcionais.

Doutorada em Motricidade Humana — na especialidade de Reabilitacdo, na Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa; Mestre em Ciéncias da Fisioterapia na
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa; Licenciatura e bacharelato
em Fisioterapia na Escola Superior de Tecnologias da Saude de Lisboa.

Investigadora em varios projetos financiados; autora e coautora de artigos cientificos; capitulo
de livro e de outras publicacdes e de uma patente nacional na area da fisioterapia; com diversas
palestras e comunicagdes orais e poster apresentados em congressos nacionais e internacionais.
Vaérias participagbes em comissdes cientificas e comissdes organizadoras de congressos
nacionais e internacionais.

Foi Coordenadora do curso de licenciatura em Fisioterapia na ESALD; Vice-Presidente do
Conselho Técnico-Cientifico da ESALD; Membro do conselho de Representantes da ESALD;
Vice-Presidente da Comissdo de Etica do IPCB e Vice-Presidente da Comisséo de Etica da
ESALD; Secretaria da Diregao da Sociedade Portuguesas de Feridas — ELCOS; Coordenadora
da Pods-graduacdo em Feridas; perita na area da Fisioterapia e Terapia e Reabilitacdo
na Agéncia de Avaliacao e Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES); Fisioterapeuta em
Hospitais Publicos e Clinicas privadas e gestora de uma empresa de saude e fisioterapia.
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